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Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ № 22  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 22» на 2024-2025 учебный год разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. № 32,  

СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28,  

СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования к безопасности и пищевой ценности 

пищевых продуктов», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 14.11.2001г. № 36 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

 Приказом от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования». 

Учебный план МБДОУ «Детский сад № 22» на 2024 – 2025 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной 

деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2024-2025 г. в МБДОУ № 22 функционирует 10 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 

- Группа раннего возраста № 1 (1,5-2 года) 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/dfaskikh6t/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/


- Первая младшая № 3 (2-3 года) 

- Вторая младшая группа № 7, № 9 (3-4 года) 

- Средняя группа № 5, № 6 (4-5 лет) 

- Старшая группа № 8, № 11 (5-6 лет) 

- Подготовительная к школе группа № 4, № 10 (6-7 лет) 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №22» на 2024-2025 учебный год 

соответствует Уставу МБДОУ. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они 

реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются  в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями. 

Продолжительность образовательной деятельности: 

 - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непосредственной образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непосредственной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственной образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В середине года (январь) для воспитанников организуют недельные каникулы, во 

время которых проводится образовательная деятельность только эстетически – 

оздоровительного цикла. В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

На основе учебного плана составлено расписание образовательной деятельности. 

Его цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно-

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения занятий, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности. 



 

 

 

 

 



Учебный план   образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 
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Образовательная 
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Ранний возраст 

 

I младшая 

группа 

 

II младшая 

группа 

 

Средняя группа  Старшая 

группа  
Подготовительная 

группа 
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Социальные 

отношения 
Реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах в первой и во второй половине дня,  

в совместной и проектной деятельности 

Формирование 

основ 

гражданственности 

и патриотизма 

- - Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 

Трудовое 

воспитание 
- - Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

- - Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

А.М. Комарова 

«Мы в Удмуртии 

живем» 

- - Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 

Г.А. Корняева 

«Детям об 

Ижевске» 

- - - - Вынесено в циклограмму организации 

совместной деятельности воспитателя с 

детьми 
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и
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и
е Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

1 Вынесено в совместную деятельность воспитателя с детьми, частично реализуется через организацию РППС 

Математические 

представления 

- 1 1 1 1 2 

Окружающий мир и 

природа 

1 1 1 1 1 1 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

А.М. Комарова 

«Мы в Удмуртии 

живем» 

- - Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 



Г.А. Корняева 

«Детям об 

Ижевске» 

- - - - Вынесено в циклограмму организации 

совместной деятельности воспитателя с 

детьми 
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Развитие речи 1 1 1 1 1 2 

Подготовка к 

обучению к грамоте 
- - - - 1 1 

Чтение 

художественной 

литературы 

Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

А.М. Комарова 

«Мы в Удмуртии 

живем» 

- - Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 
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Изобразительная 

деятельность: 

Рисование/ 
Лепка/аппликация 

1 1 1 1 1 3 

Конструктивная 

деятельность 
1 1 1 1 1 1 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 2 2 

Театрализованная 

деятельность 
Реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах в первой и во второй половине дня,  

в совместной и проектной деятельности 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

Реализуется в образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах в первой и во второй половине дня,  

в совместной и проектной деятельности 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

А.М. Комарова 

«Мы в Удмуртии 

живем» 

- - Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 
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Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

А.М. Комарова 

«Мы в Удмуртии 

живем» 

- - Вынесено в циклограмму организации совместной деятельности воспитателя с детьми 

 Общее количество 

занятий в 

неделю/месяц/год 

10 40 310 10 40 310 10 40 310 10 40 310 11 44 341 15 60 465 

 Продолжительность 10 10 15 20 25 30 



занятий (в минутах) 

 Общее 

астрономическое 

время занятий в 

часах в 

неделю/месяц/год 

1ч 

40 

мин 

6ч 

40 

мин 

51ч 

40 

мин 

1ч  

40 

мин 

6ч  

40 

мин 

51ч 

40 

мин 

2ч  

30 

мин 

10ч  

00 

мин 

77ч 

30 

мин 

3ч  

20 

мин 

13ч  

20 

мин 

103ч 

20 

мин 

4ч  

35 

мин 

18ч 

20 

мин 

142ч 

05 

мин 

7ч  

30 

мин 

30 ч 

00 

мин 

232ч 

30 

мин 
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