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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее – Программа) по физическому развитию детей от 3 до 7 лет 

разработана в соответствии с образовательной программой МБДОУ «Детский сад №22» и ме-

тодического пособия Л. И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду».   

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными доку-

ментами:  

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 го-

да №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования»;  

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные Постановлением Главного госу-

дарственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. № 32,  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постанов-

лением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28,  

 Приказом от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении федеральной образовательной    

программы дошкольного образования». 

Программа предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 

взаимодополняющих образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, по-

знавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие). 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпола-

гает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиени-

ческим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здо-

ровом образе жизни. 

https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/dfaskikh6t/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/
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Срок реализации программы: 4 года. 

1.3 Принципы построения программы 

В основе Программы заложены следующие принципы: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать по-

ставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процес-

са образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются та-

кие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образова-

тельных областей;

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного про-

цесса;

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования;

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах рабо-

ты с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельно-

сти является игра;

 строится с учетом региональных особенностей организации образовательного процесса;

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой.



При реализации Программы учитываются следующие подходы: 

 Деятельностный подход: организация образовательного процесса строится на основе ве-

дущих видов детской деятельности: общении, игре, познавательно-исследовательской дея-

тельности - как сквозных механизмах развития ребенка. Деятельность развивается от воз-

раста к возрасту, меняются ее содержание и форма. 

 Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные мероприятия, прие-

мы обучения дошкольников направлены на утверждение самоценности личности ребенка, 

на создание условий для включения в успешную деятельность каждого ребенка. Обучение 

и воспитание соматически ослабленных детей в образовательно-воспитательном процессе 

ДОУ имеют реабилитационную направленность. Педагог владеет информацией о состоя-

нии здоровья, знанием возрастных и индивидуальных особенностей, специфических воз-

можностей развития каждого ребенка. 

 Компетентностный подход позволяет структурировать содержание и организацию обра-

зовательного процесса в соответствии с потребностями, интересами воспитанников. 

 Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоцио-

нальную и практическую сферы личности ребенка. 

 Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к структуре обра-
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зовательной программы дошкольного образования и ее объёму. 

 

1.4 Планируемые результаты. 

1.4.1 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе заверше-

ния уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравне-

ния с реальными достижениями детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

1.4.2  Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоцио-

нально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользо-

ваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игру-

шек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 ребенок интересуется стихам, песням и сказкам, рассматривает картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культу-

ры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движе-

ния (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.4.3.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного  

образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет ини-

циативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познава-

тельно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам тру-

да, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; актив-



6 

но взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Спо-

собен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство ве-

ры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах дея-

тельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и со-

циальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и же-

лания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, по-

строения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основ-

ными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, инте-

ресуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, эксперименти-

ровать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в ко-

тором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементар-

ными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, исто-

рии и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои зна-

ния и умения в различных видах деятельности. 

 

1.4.4. Планируемые результаты по итогам освоения Программы  

 Ребенок: 

 имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным показателям; 

у него сформированы основные физические качества, потребность к физической ак-

тивности, движении; проявляет индивидуальный интерес к какой-то форме двигатель-

ной активности (спорт, хореография); 

 владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно и осознанно 

их реализует в своей жизнедеятельности; 

 понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать элементар-

ные правила охраны своего здоровья и здоровья окружающих, имеет соответствующее 

возрастным возможностям представление о безопасном поведении в быту, в природе, 

среди незнакомых людей. 

        Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у раз-

ных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития кон-

кретного ребенка. 
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1.5 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

по физическому развитию воспитанников на основе достижения детьми планируемых резуль-

татов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, дина-

мики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включаю-

щая: 

1) педагогическую диагностику (оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории) 

 оптимизации работы с группой детей. 

   Диагностика физического развития проводится медицинскими работниками и ин-

структорам по физической культуре в соответствии с возрастными нормативами и реко-

мендациями местных специалистов. 

   Методика диагностики физического развития дошкольников и интерпретация результа-

тов подробно описана  в содержательном разделе Программы. 

Система оценки качества предоставляет материал для рефлексии своей деятельности. 

Результаты формируют доказательную основу для изменений, корректировки образователь-

ного процесса и условий образовательной деятельности. 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в направлении «Физическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предпола-

гает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
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 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиени-

ческим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здо-

ровом образе жизни. 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнасти-

ки (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные иг-

ры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координа-

цию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической куль-

турой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопас-

ного поведения в двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, фор-

мируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, му-

зыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает уме-

ние слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в об-

щем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмо-

циональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому обра-

зу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной дея-

тельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражне-

ния). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча 

вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклон-

ной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 
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ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

 (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли 

(взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнасти-

ческой скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 ду-

гами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладо-

ни и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, 

не касаясь руками пола; 

 ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом 

по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, переша-

гивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом; 

 бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; 

по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 

10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м; 

 прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 

м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плос-

кий) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыги-

вание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см); 

 упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 

20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, 

по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на 

полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с вы-

полнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с оста-

новкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: под-

нимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, 

за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей 

рук; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднима-

ние и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание 
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на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, пе-

дагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы актив-

ного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и 

по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным ша-

гом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый коте-

нок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колон-

ну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 

врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и нале-

во переступанием. 

 Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с задан-

ным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и дру-

гое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

 Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятель-

но с невысокой горки. 

 Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

 Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами напра-

во, налево. 

 Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с пла-

вающими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ре-

бенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за свои-

ми вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности 

для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

 Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине 

дня на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание состав-

ляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хоро-

воды, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 
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 Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физ-

культурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 

ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать прави-

ла в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдель-

ных видах спорта; 

 укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать пра-

вильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать по-

лезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в дви-

гательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при прове-

дении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное поло-

жение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, 

правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустрем-

ленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

 Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорово-

го образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) 

и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 

см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его 

после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг дру-
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гу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о зем-

лю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в го-

ризонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягива-

ясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку 

и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на 

пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, ползание на четвереньках с опорой 

на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

 ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне сто-

пы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мел-

кий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную 

сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным ша-

гом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в сто-

роны (плечи развести), за спиной); 

 бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая пред-

меты; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего 

места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, 

меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 

- 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; медленный бег 150 - 200 м; бег на ско-

рость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с од-

ной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

 прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг се-

бя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание 

через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между 

линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки вы-

полнения прыжков с короткой скакалкой; 

 упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сто-

рону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; 

ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую 

сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, 

на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сги-

бание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вра-
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щение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты го-

ловы вправо и влево, наклоны головы; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на 

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в сто-

роны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Пе-

дагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 

в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и посо-

биям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разучен-

ные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, пе-

дагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, 

по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении 

прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление но-

ги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасы-

вание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладо-

ши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочета-

нии с хлопками. 

Строевые упражнения: 

 педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колон-

ну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытяну-

тые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в 

колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги 

в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте пере-

ступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организа-

ции знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощ-

ряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (при-

думывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 
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спуске, катание на санках друг друга. 

 Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 

 Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «сту-

пающим шагом» и «полуелочкой». 

 Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, 

ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не тол-

кать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, со-

блюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первич-

ные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 

1,5 часов. 

 Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориенти-

ровку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самокон-

троль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в 

подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в 

команде; 

 воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвиж-

ных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

 продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представле-

ния о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

 укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-
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двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспита-

ния; 

 расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме ак-

тивного отдыха; 

 воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопас-

ности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизиче-

ские качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осу-

ществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими 

детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует иг-

ры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение пра-

вил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских вза-

имоотношения со сверстниками. 

 Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных фор-

мах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и ро-

дителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкуль-

турные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической ска-

мейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в 

разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными спо-

собами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за го-

ловы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4 - 5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в бас-

кетбольную корзину; 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четве-

реньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), «змейкой» между кеглями; пере-

ползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на 

животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на чет-

вереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнасти-

ческой стенке чередующимся шагом; 

 ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрыты-
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ми глазами 3 - 4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по 

два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

 бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, 

со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убега-

ющих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широ-

ким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 

10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; 

бег под вращающейся скакалкой; 

 прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, 

за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30 - 40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; пере-

прыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

 прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся ска-

калку; 

 упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной но-

ге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходь-

ба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после 

бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; "ласточка". 

 Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятель-

ности. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и 

сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади се-

бя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, ло-

патками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание 

их из исходного положения лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседа-

ние, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опус-
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кание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя 

на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятель-

ность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упраж-

нений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражне-

ний (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упраж-

нения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, 

на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускоре-

нием и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды га-

лопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвиже-

нием вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и 

в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

 педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по ро-

сту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные сторо-

ны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры:  

 педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать ско-

рость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

 Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверст-

ников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-

волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за 

успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (вы-

бор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способ-

ствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и граж-

данской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-
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водятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся усло-

вий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

 Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 

3 м); знание 3 - 4 фигур. 

 Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра 

по упрощенным правилам. 

 Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педаго-

гом. 

 Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направле-

нии; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; пе-

редача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических условий региона. 

 Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

 Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; пово-

роты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «сту-

пающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопас-

ного передвижения. 

 Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворо-

том, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила без-

опасного передвижения. 

 Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в во-

ду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая 

предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; 

скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни:  

 педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, по-

ложительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных про-

дуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать пред-

ставления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плава-

ние, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт 

и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкульту-

ры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном бе-

ге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гим-

настической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружаю-

щих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять про-

филактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 
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год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составля-

ют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

 Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творче-

ские задания. 

 Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здо-

ровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным со-

бытиям, включать подвижные игры народов России. 

 Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоро-

вительные мероприятия и туристские прогулки. 

 Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжи-

тельные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - 

на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону со-

ставляет 30 - 40 минут, общая продолжительность не более 1,5 - 2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, со-

блюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время оста-

новки. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнасти-

ки, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мо-

торику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творче-

ство; 

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и само-

стоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентич-

ность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

 формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддержи-

вать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расши-

рять представления о разных видах спорта; 

 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, рас-

ширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, сред-

ствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культу-

ре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведе-

ния в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экс-
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курсий; 

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих лю-

дей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

 Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движе-

ний, развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразви-

вающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стрем-

ление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

 В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы пе-

дагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, со-

блюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества вы-

полнения упражнений. 

 Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самосто-

ятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовы-

вать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбини-

ровать их элементы, импровизировать. 

 Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохра-

нения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полез-

ные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью 

и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

 бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасы-

вание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от пле-

ча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из 

положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой 

по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь 

между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, 

передачей другому). 

 ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед 

и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимна-

стическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; проле-

зание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновре-

менным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на 

доступную высоту; 
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 ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной впе-

ред; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в различных построениях; 

 бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согну-

тых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги впе-

ред; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быст-

рый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 

из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к дви-

жению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со ска-

калкой, бег по пересеченной местности; 

 прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и 

с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх 

из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой каме-

шек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

 прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыж-

ками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вра-

щающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание 

под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

 упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешаги-

ванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кру-

гом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую проно-

ся прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической ска-

мейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высо-

ко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь 

на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточ-

ки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных 

условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и по-

вседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

 последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжима-

ние пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения 

вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
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повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны впе-

ред, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опуска-

ние ног лежа на спине; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (за-

тылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сги-

бание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, пе-

рекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполне-

ния движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, 

в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровож-

дением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество де-

тей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие фор-

мы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

 музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражне-

ний (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, 

разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный 

шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыж-

ке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад 

а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторо-

ну на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлоп-

ками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

 педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвиже-

нии строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной ко-

лонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько 

(2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размы-

кание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; пово-

роты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры:  

 педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвиж-

ных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способству-

ющих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в пространстве. 

 Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знако-

мые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 
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качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание 

детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности 

за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу ко-

манды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовнонрав-

ственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые про-

водятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудо-

вания, а также региональных и климатических особенностей. 

 Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положе-

ние; знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

 Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сто-

рон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение 

мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

 Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попа-

дание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

 Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; за-

брасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попа-

дание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

 Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, че-

рез сетку, правильно удерживая ракетку. 

 Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мя-

чом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

 Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на ско-

рость. 

 Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднима-

ние на горку «лесенкой», «елочкой». 

 Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможе-

ния; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

 Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 
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объезжая препятствие, на скорость. 

 Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на 

груди и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упраж-

нения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни:  

 педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положи-

тельно влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плава-

ние и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном бе-

ге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражне-

ниях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользо-

вании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и 

экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о 

том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; 

воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддержи-

вает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других лю-

дей. 

6) Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в 

год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников преду-

сматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с вклю-

чением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

 Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно 

на свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражне-

ния, творческие задания. 

 Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому обра-

зу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, по-

свящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и дости-

жениям выдающихся спортсменов. 

 Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоро-

вительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские про-

гулки. 

 Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей до-

полнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

 Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону со-

ставляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 

10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и со-

ревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 
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 Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 

гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регули-

ровать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за при-

родой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препят-

ствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

 

2.2. Формы деятельности образовательной области «Физическое развитие» 

 

Режимные 

моменты 

Совместная деятельность  

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Совместная 

деятельность с семьей 

Интегрирован

ная детская 

деятельность 

Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика 

Игры Подвижные игры Самостоятельные 

подвижные игры и 

игровые упражнения 

Совместные физкультур-

ные досуги и праздники 

Игровые 

упражнения 

Физкультминутки. 

Подвижные и спортивные игры 

и упражнения. 

Гимнастика после дневного сна. 

Физкультурные досуги. 

Физкультурные праздники Не-

деля здоровья. 

Индивидуальные занятия с ре-

бенком. 

Спортивные игры и 

упражнения (катание 

на санках, лыжах, 

велосипеде и пр.) 

Совместные занятия 

спортом. Семейный ту-

ризм 

 

Диагностика физического развития дошкольников 

Диагностика уровня физической подготовленности дошкольников состоит  из двух  ча-

стей, характеризующих: 

1. физическое развитие (измерение длины и массы тела, окружности грудной клетки); 

2. развитие       психофизических       качеств: 

 измерение     силы: подъем туловища в сед, поднимание ног в положении лежа 

на спине; 

 скоростно-силовые качества: прыжок в длину с места, бросок набивного мяча 

двумя руками из-за головы, метание легкого мяча на дальность; 

 быстрота: бег на дистанции 10 метров  схода и 30 м; «челночный бег» 3X10 м; 

 выносливость: бег на дистанции 90, 120, 150, 300 м (в зависимости от возраста 

детей); 

 ловкость: бег зигзагом, прыжки через скакалку; 

 гибкости: наклон туловища вперед на скамейке. 
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Для проведения антропологических измерений необходимо предоставить  комнату, в кото-

рой поддерживалась бы температура зоны комфорта (22-24°С). Все измерения проводятся на 

правой стороне тела ребенка.  Для проведения измерений необходимо: ростомер - 1 шт., весы 

медицинские - 1 шт., сантиметровую ленту - 2 шт. 

Измерение длины тела. Длина тела измеряется от верхушечной точки на голове до 

пола. Обследуемый ребенок должен стоять правым боком к взрослому, на ровной горизон-

тальной поверхности пола, прямо, соединив пятки. Голова фиксируется по горизонтали. 

Необходимо следить за тем, чтобы антропометр не отклонялся от вертикальной линии. Точ-

ность измерения до 0,1см. Измерения проводятся в сантиметрах. 

Измерение массы тела. Измерение массы тела проводится десятичными весами (ме-

дицинскими рычажного типа, без верхней одежды и обуви). При взвешивании ребенок стоит 

на середине площадки, спокойно. До измерения весы должны показывать нуль. Точность из-

мерения - 50 г. 

Измерение окружности грудной клетки. Для измерения окружности грудной клетки 

используется сантиметровая лента, которую при обнаружении вытягивания заменяют на но-

вую (рекомендуется заменять через 200-250 измерений). 

При измерении у мальчиков лента накладывается сзади под нижние углы лопаток, 

спереди по нижнему краю сосковой линии. У девочек - по верхнему краю грудных желез. 

При наложении ленты ребенок несколько приподнимает руки, затем опускает их и стоит в 

спокойном состоянии, при котором проводится измерение. Затем фиксируются показатели 

при глубоком вдохе и в момент полного выдоха. Показатели записываются в сантиметрах. 

(Данные тесты предложены Л.И. Абросимовой) 

  

Диагностика  психофизических качеств 

Обследование детей проводится как в помещении (физкультурный, музыкальный залы), 

так и на физкультурной площадке. На физкультурной площадке проводятся следующие те-

сты: метание мяча на дальность, бег на дистанции: 10, 30, 90, 120, 150, 300 м, «челночный 

бег» 3 х10 м. 

Обследование необходимо проводить в течение нескольких дней, весной и осенью, в теп-

лое время года. Одежда должна быть удобной, легкой и чистой (не из синтетики).  На откры-

том  воздухе заниматься детям лучше в костюме, обувь должна быть на резиновой подошве, в 

помещении форма иная -  спортивные шорты, майка, спортивная обувь. 

Измерение физической  подготовленности  проводится    воспитателем вместе с инструктором 

по физическому воспитанию. Все данные обследования заносятся в диагностическую карту 

по каждой возрастной группе отдельно. 

Тесты по определению скоростно – силовых качеств. 

Бросок набивного мяча. (1 кг) двумя руками из – за головы из исходного положения стоя. 

Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 м. ребенок встает у кон-

трольной линии разметки и бросает мяч из – за головы двумя руками вперед из исходного по-

ложения стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги врозь. При броске ступни должны 

сохранять контакт с землей. Допускается движение вслед за произведенным броском. Дела-

ются 3 попытки. Засчитывается лучший результат. 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Прыжок в длину с места 

Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке детского сада в теплое 

время , а в помещении в холодное время года. Прыжок выполняется в заполненную песком 

яму для прыжков или на взрыхленный грунт (площадью 1x2 метра). При неблагоприятных 
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погодных условиях прыжки можно проводить в физкультурном зале, для этого может быть 

использована физкультурная дорожка. 

Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом рук, от размечен-

ной линии отталкивания на максимальное для него расстояние  и приземляться на обе ноги. 

При приземлении нельзя опираться позади руками. Измеряется расстояние между линией от-

талкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 попытки. За-

считывается лучшая из попыток. 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Метание мягкого мяча на дальность 

Обследование дальности метания проводится на асфальтовой дорожке или физкультурной 

площадке . коридор для метания должен быть шириной не менее 3 метров и длиной 15 – 20 

метров. Дорожка предварительно размечается мелом поперечными линиями через каждый 

метр и пронумеровывается цифрами расстояние. Линия отталкивания шириной 40 см заштри-

ховывается мелом. По команде, ребенок подходит к линии отталкивания, из И.п. стоя произ-

водит бросок мячом (200 гр.), одной рукой из – за головы , одна нога поставлена впереди дру-

гой на расстоянии шага. При броске нельзя изменять положение ступней. Засчитывается луч-

ший результат из трех попыток. 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Тесты по определению быстроты. 

Бег на дистанцию 10 метров схода 

На асфальтированной дорожке намечаются линии старта и финиша. За линией финиша (в 6 — 

7 м от нее) ставится ориентир (яркий предмет — кегля, кубик), для того чтобы ребенок, пере-

секая линию финиша, не делал резкой остановки. Предлагаются две попытки, отдых между 

ними 5 мин. 

Ребенок по команде «на старт» подходит к черте и занимает удобную позу. Воспитатель 

стоит сбоку от линии старта с секундомером. После взмаха флажком ребенок делает разбег. В 

момент пересечения линии старта воспитатель включает секундомер и выключает его тогда, 

когда ребенок добегает до линии финиша. 

Фиксируется лучший результат из двух попыток. 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Бег на дистанцию 30  метров 

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, шири 

на 3 м). На дорожке отмечаются линия старта и линия финиша. Тестирование проводят двое 

взрослых; один находится с флажком на линии 

старта, второй (с секундомером) — на линии финиша. За линией финиша на расстоянии 5 —7 

м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя «внимание» ребенок подходит к линии 

старта и принимает стартовую позу. Затем следует команда «марш» — взмах флажком (он 

должен 

даваться сбоку от ребенка). В это время воспитатель, стоящий на линии 

финиша, включает секундомер. Во время короткого отдыха (3 — 5 мин) 

проводится спокойная ходьба с дыхательными упражнениями. 

Предлагаются две попытки, фиксируется лучший результат. Внимание! Во время бега не сле-

дует торопить ребенка, корректировать его бег. 

Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. 
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Челночный бег 3X 10 метров 

Ребенок встает у контрольной линии, по сигналу «марш» (в этот момент воспитатель 

включает секундомер) трехкратно преодолевает 10-метровую дистанцию, на которой по пря-

мой линии расположены кубики (5 шт.). Ребенок обегает каждый кубик, не задевая его. 

Фиксируется общее время бега. 

Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. 

Тесты по определению ловкости. 

Бег зигзагом 

Тест проводится на спортивной площадке или в зале длиной не менее 15 м. Намечается ли-

ния старта, которая является одновременно и линией финиша. От линии «старта» на расстоя-

нии 5 м кладутся 2 больших мяча, от них на расстоянии 3 м еще 2 больших мяча параллельно 

первым и еще 2 мяча на таком же расстоянии. Таким образом, дистанция делится на 3 зоны. 

Расстояние между мячами 2 м. Необходимо указать направление движения стрелками. 

По команде «На старт!» ребенок становится позади линии старта. По команда 

«Марш!»ребенок бежит зигзагом в направлении, указанном стрелкой между мячами и фини-

ширует. Воспитатель выключает секундомер только после того, как ребенок пройдет всю ди-

станцию. Время измеряется с точностью до 1/10с. Тест проводится одним ребенком 2 раза и 

фиксируется лучший результат. Если ребенок задел мяч или столкнул его с места, сбился с 

курса или упал, тест проводится заново. 

Ребенку необходим показ. 

Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. 

Прыжки через скакалку 

Принимается исходное положение: ноги вместе, руки внизу, в руках скакалка. Затем ребе-

нок прыгает вперед через скакалку. Воспитатель считает количество прыжков. 

Делаются две попытки, засчитывается лучший результат. 

Внимание! Важно правильно подобрать скакалку для каждого ребенка. Если скакалка выбра-

на правильно, то когда ребенок встает обеими ногами на середину скакалки и натягивает ее, 

концы скакалки достают до подмышек. 

Тест предназначен для детей от 5 до 7 лет. 

Тесты по определению гибкости. 

Наклон туловища вперед. 

Тест проводится двумя воспитателями. Ребенок становится на гимнастическую скамейку 

(поверхность скамейки соответствует нулевой отметке). Задание: наклониться вниз, стараясь 

не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспитателей). Вто-

рой воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот 

уровень, до которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается 

до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. Во 

время выполнения данного теста можно использовать игровой момент «достань игрушку». 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Тесты по определению выносливости. 

Бег на дистанцию 90, 120, 150 метров.( в зависимости от возраста детей) 

Тест проводится с небольшой подгруппой (5 — 7 человек), сформированной с учетом 

уровня двигательной активности детей. Участвуют два воспитателя и медсестра, которая сле-

дит за самочувствием детей. 

Воспитателю заранее необходимо измерить дистанцию беговой дорожки (в метрах) и раз-

метить ее — отметить линию старта и половину дистанции. Дорожка может проходить вокруг 

дошкольного учреждения. Дети подходят к линии старта. Воспитатель группы дает команду 
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«на старт» и включает секундомер. Воспитатель по физической культуре бежит впереди ко-

лонны в среднем темпе 1—2 круга, дети бегут за ним, затем дети бегут самостоятельно, ста-

раясь не менять темпа. Бег продолжается до появления первых признаков усталости. Тест 

считается правильно выполненным, если ребенок пробежал всю дистанцию без остановок. 

Тест предназначен для детей: 5 лет - дистанция 90 м; 

                                                   6 лет - дистанция 120 м; 

                                                   7 лет - дистанция 150 м. 

Тесты по определению силовой выносливости. 

Подъем туловища в сед (за 30 секунд) 

Ребенок лежит на гимнастическом мате на спине, скрестив руки на груди. По команде 

«начали» ребенок поднимается, не сгибая колен (воспитатель слегка придерживает колени 

ребенка, сидя на мате рядом с ним), садится и вновь ложится. Воспитатель считает количе-

ство подъемов. Тест считается правильно выполненным, если ребенок при подъеме не кос-

нулся локтями мата, а спина и колени оставались прямыми. 

Из двух попыток засчитывается лучший результат. 

Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. 

Поднимание ног в положении лежа на спине. 

Ребенок лежит на спине в положении «руки за голову». По команде он поднимает прямые 

и сомкнутые ноги до вертикального положения и затем снова опускает их до пола. Плечи 

фиксируются другим ребенком. Засчитывается число правильно выполненных поднимании за 

30 с. 

Тест предназначен для детей от 4 до 7 лет. 

(Данные тесты предложены Н.Н.Кожуховой, Л.А.Рыжовой, М.М. Самодуровой) 

Использование диагностических тестов. 

Во время тестирования важно учитывать: 

 индивидуальные возможности ребёнка; 

 особенности проведения тестов, которые должны выявлять даже самые незначи-

тельные отклонения в двигательном развитии ребёнка. 

Перед выполнением контрольных двигательных заданий следует провести небольшую 

разминку (спокойная ходьба, переходящая в бег, непрерывный бег 1,5 минуты, дыхательные 

упражнения). 

Тесты лучше проводить в игровой форме, чтобы детям нравились занятия, чтобы они 

могли ощутить «мышечную радость» от физических нагрузок. 

Следует отметить большой интерес у старших дошкольников к выполнению вышепере-

численных тестовых испытаний. Наблюдения показали, что большая часть (60%) постоянно 

стремятся сопоставить свои результаты с показателями сверстников. Некоторые дети (30%) 

даже задумываются над тем, как улучшить свои показатели, стараются неоднократно повто-

рять одно и тоже задание, обращаются к воспитателю за помощью и стремятся добиться хо-

роших результатов. И лишь незначительная часть детей (10%) остаются пассивными и инерт-

ными. 

Диагностика физической подготовленности должна проводится не менее двух раз в тече-

ние учебного года (сентябрь — май). 

Дети, выполнившие все  тесты, с результатами в рамках возрастных норм могут быть от-

несены к среднему уровню физической подготовленности; выше ориентировочных показате-

лей (более трёх показателей) - к высокому уровню физической подготовленности. Если из 

семи тестов, ребёнок имеет от трёх и более показателей ниже нормы, то у него низкий уро-

вень физической подготовленности. 
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Ориентировочные показатели 

физической подготовленности детей 3-7 лет 

(утверждено Постановлением Правительства РФ 29 декабря 2001г. №916) 

№ Наименование 

показателя 

Пол 3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

1 Бросок набив-

ного мяча 

Мал 110-150 140-180 160-230 175-300 220-350 

Дев 100-140 130-175 150-225 170-280 190-330 

2 Прыжок в дли-

ну с места 

Мал 60-85 75-95 85-130 100-140 130-155 

Дев 55-80 70-90 85-125 90-140 125-150 

3 Наклон туло-

вища вперед из 

положения 

стоя (см) 

Мал 1-3 2-5 3-6 4-7 5-8 

Дев 2-6 5-8 6-9 7-10 8-12 

4 Бег на дистан-

цию 10 метров 

схода 

Мал 7,8-7,5 5,5-5,0 3,8-3,7 2,5-2,1 2,3-2,0 

Дев 8,0-7,6 5,7-5,2 4,0-3,8 2,6-2,2 2,5-2,1 

5 Бег на дистан-

цию 30 метров 

Мал  8,5-10,0 8,2-7,0 7,0-6,3 6,2-5,7 

Дев  8,8-10,5 8,5-7,4 7,5-6,6 6,5-5,9 

6 Челночный бег 

3x10 метров 

Мал  9,5-11,0 9,2-8,0 8,0-7,4 7,2-6,8 

Дев  9,8-11,5 9,5-8,4 8,5-7,7 7,5-7,0 

7 Бег зигзагом Мал  9,5-11,0 9,2-8,0 8,0-7,4 7,2-6,8 

Дев  9,8-11,5 9,5-8,4 8,5-7,7 7,5-7,0 

8 Подъем туло-

вища в сед за 

30 сек. (коли-

чество) 

Мал  6-8 9-11 10-12 12-14 

Дев  4-6 7-9 8-10 9-12 

9 Прыжки через 

скакалку 

Мал   1-3 3-15 7-21 

Дев   2-5 3-20 15-45 

10 Бег на дистан-

цию 90,120,150 

метров 

Мал   31,6-34,6 31,9-35,0 31,5-35,2 

Дев   32,0-35,0 32,0-36,0 32,5-37,0 

11 Поднимание 

ног в положе-

нии лежа на 

спине 

Мал   9-10 10-11 11-13 

Дев   6-8 7-9 10-12 

 

Тест по определению прироста показателей психофизических качеств 

Для оценки темпов прироста показателей психофизических качеств мы предлагаем 

пользоваться формулой, предложенной В.И. Усачевым: 

100(V1 – V2) 

W = ½ (V1+V2)  

где    W - прирост показателей темпов в % 

V1 - исходный уровень 

V2 - конечный уровень. 
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Шкала оценок темпов прироста физических качеств 

детей дошкольного возраста 

Темпы 

прироста 

(%) 

Оценка За счет чего достигнут прирост 

До 8 Неудовлетворительно За счет естественного роста 

8-10 Удовлетворительно За счет естественного роста и естествен-

ной двигательной активности 

10-15 Хорошо За счет естественного прироста и целена-

правленной системы физического воспи-

тания 

Свыше 15 Отлично За счет эффективного использования есте-

ственных сил природы и физических упраж-

нений 

 

Таким   образом,   представленные   тесты   и   диагностические   методики 

позволяют: 

1. Оценить различные стороны психомоторного развития детей; 

2. Видеть     динамику     физического     и     моторного    развития,     становления коор-

динационных механизмов и процессов их управления; 

3. Широко    использовать    данные    задания    в    практической    деятельности до-

школьного учреждения. 

2.3 Взаимодействие с семьями воспитанников 

Взаимодействие с родителями. 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необхо-

димых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспи-

танников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компе-

тентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей по физическому развитию 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для ро-

дителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую лите-

ратуру) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического разви-

тия ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше 

всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

 Стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными заняти-

ями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; Создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря 

(мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении дан-

ных задач. 
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 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и дет-

ском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических ка-

честв, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом.  

 Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

План взаимодействия с родителями 

 

Сроки Содержание работы Форма Ответственные 

Октябрь «Воспитание правильной осан-

ки у ребёнка» 

Консультация 

(стендовый материал) 

Инструктор по 

физической культуре 

Ноябрь «Здоровье в наших руках» Стенгазета 

Фотовыставка 

Инструктор по 

физической культуре 

Декабрь «Одежда и здоровье детей» Консультация Инструктор по физи-

ческой культуре, ро-

дители, дети. 

Январь «Здоровая семья – здоровый 

ребенок» 

Родительское собрание Инструктор по 

физической культуре 

Февраль «Богатыри земли русской» Развлечение совместно 

с родителями 

Инструктор по 

физической культуре 

Март «Одежда и здоровье детей» Консультация Инструктор по 

физической культуре 

Апрель «Тайная сила рук» Консультация Инструктор по 

физической культуре 

Май «Вот и стали мы на год 

взрослее» 

«Семейные старты» 

Итоговое занятие 

Развлечение совместно 

с 

родителями 

Инструктор по 

физической культуре 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Описание условий реализации Программы 

В ДОУ созданы условия для занятий физическими упражнениями, которые обеспечивают 

физическую активность и разнообразную игровую деятельность воспитанников, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Для реализации двигательной активности детей  используется  оборудование и инвентарь 

спортивного зала и спортивной площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка. Раз-

ные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, физкультура в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения. Рациональный 

двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  осуществляются  

с учетом состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. Для до-

стижения достаточного объема двигательной активности детей  используются  все организо-

ванные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, 

спортивных  упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскур-

сии. 
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          Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при 

регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

 

Материально-техническое оснащение 

№ 

п\п 

Вид объекта 

спорта (спор-

тивного соору-

жения) 

Адрес места-

нахождения объ-

екта 

Площадь 

м
2 

Оборудование, средства обуче-

ния коллективного и индивиду-

ального использования для обу-

чающихся, в том числе для ин-

валидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

1 Спортивный зал г. Ижевск, ул. Ра-

кетная, 20 

49,5 Гимнастические скамейки 

-Спортивное оборудование для 

выполнения основных видов 

движения 

-Атрибуты для общеразвиваю-

щих упражнений 

-Сухой бассейн 

-Мячи разного вида 

-Спортивные игры 

-Шведская стенка 

-Велотренажер  

-Маты  

-Спортивные модули Спортив-

ный зал имеет специальную раз-

метку, облегчающую детям ори-

ентироваться в пространстве 

2 Тренажерный 

зал 

31,0 

3 Спортивная 

площадка на 

улице 

70,0 Спортивная площадка с травя-

ным покрытием и встроенным 

оборудованием  

4 Прогулочные 

участки 

11 шт. МАФы для метания, подлезания, 

лазания 

 

 

Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Научно-методическое обеспечение Программы определяется в соответствии с направле-

ниями развития детей и Основной общеобразовательной программой МБДОУ №22. 

 

Направления 

Развития детей 

Методические пособия 

 
    Физическое развитие 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет/ Пензулаева Л.И. – М.: Мозаика-

Синтез, 2016. – 128 с. 

Физическая культура в детском саду: Младшая группа/ 

Пензулаева Л.И. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. –80 с. 

Физическая культура в детском саду: Средняя группа/ 

Пензулаева Л.И. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. –80 с. 

Физическая культура в детском саду: Старшая группа/ 
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Пензулаева Л.И. – М.: Мозаика-Синтез, 2016. –80 с. 

Физическая культура в детском саду:    Подготови-

тельная к школе группа/ Пензулаева Л.И. – М.: Моза-

ика-Синтез, 2016. –112 с. 

Для осуществления образовательной деятельности с детьми используются различные 

средства обучения и воспитания, в том числе технические, визуальные и аудиовизуальные. 

 

№ п/п Наименование ТСО Количество 

1.   Персональные компьютеры 6 

2.   МФУ 3 

3.   Ноутбук 1 

4.   Музыкальный центр 1 

5.   Мультимедийный проектор 1 

 

Формы организации  образовательной деятельности (далее ОД): 

-  для детей с 2 года до 3 лет – подгрупповая; 

- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует: 

- санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населе-

ния», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 27.10.2020 г. № 32,  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи-

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возрас-

та составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 ч 45 мин, 

-  в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 ч 40мин, 

-  в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5ч 25 мин,  

- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7ч 30 мин. 

Продолжительность ОД:  

- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

В середине времени, отведенного на ОД, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами ОД - не менее 10 минут 

ОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% 

общего времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность. 

ОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня, сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. Учебный план приведен в таблице  
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3.2 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду  является  

неотъемлемой  частью  в  деятельности  дошкольного учреждения, поскольку способствует 

повышению эффективности воспитательно-образовательного процесса, создает комфортные 

условия для формирования личности каждого ребенка. 

Традиции направлены, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педаго-

гов ДОУ, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений 

между всеми участниками образовательных отношений. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству со-

причастности сообществу  людей,  учат прогнозировать развитие событий и выбирать спосо-

бы  действия.  Поэтому  создание  традиций  в  детском  саду  и  их  передача  следующему 

поколению воспитанников - необходимая и нужная работа. Традиции, в которых дети прини-

мают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладывают-

ся в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском сади-

ке, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. 

На этапе, когда детский сад  только  начинает  функционировать,  важной задачей  являет-

ся  создание  таких  традиций,  которые  нашли  бы отклик среди педагогов и родителей, и 

были бы интересны детям. 

Определены следующие традиционные спортивные праздники и мероприятия: 

Спортивное развлечение «Апефутбол» (в рамках «Рыжего фе-

стиваля») 

Октябрь  

Спортивный праздник «Зимняя олимпиада» Январь 

Спортивная эстафета «Мой папа самый сильный» (ко «День за-

щитника Отечества») 

Февраль 

 

Спортивный праздник «Летняя Олимпиада» Июль  

 

  



36 

Библиографический список 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 «Поря-

док организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»  

3. Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации  

общественного питания населения», утвержденные Постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. № 32,  

5. СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановле-

нием главного санитарного врача от 28.09.2020 №28,  

6. Образовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образователь-

ного учреждения «Детский сад №22» 

7. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. – М. : Мозаика-Синтез, 2016. – 128 с. 

8. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М. : Моза-

ика-Синтез, 2016. – 80 с. 

9. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа. – М. : Мозаика-Синтез, 2016. – 112 с. 

10. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М. : Мозаи-

ка-Синтез, 2016. – 112 с. 

11. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М. : Мозаи-

ка-Синтез, 2016. – 128 с. 

 

 

 

  

https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/dfaskikh6t/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/
https://vip.1obraz.ru/%23/document/97/485031/


37 

Приложение 1 

 

Комплексно-тематическое планирование от 3 до 4 лет. 

Сентябрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет ходить прямо, не шаркая 

ногами, сохраняя заданное направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкива-

ется в прыжках на двух ногах, может бросать мяч от груди; проявляет интерес к участию в сов-

местных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, вза-

имодействовать со сверстниками. 

Вводная часть Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; 

учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыж-

ки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя. 

ОРУ Без предметов 

Л. И. Пензулаева 

стр. 23 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева 

стр. 24 

С мячом 

Л. И. Пензулаева 

стр. 25 

С кубиком 

Л. И. Пензулаева 

стр. 26 

Основные ви-

ды движений 

Ходьба и бег 

между двумя па-

раллельными ли-

ниями (ширина 

25см). 

Прыжки на двух 

ногах на месте (2-

3 раза). 

Прокатывание 
мячей. 

Ползание с 
опорой на ла-

дони и колени. 

Подвижные 

игры 

«Бегите ко мне», 

«Пойдём в гости» 

«Птички» «Кот и воро-

бышки» 

«Быстро в 

домик» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Ходьба стайкой 

за воспитателем в 

обход зала». 

«Найдем птичку» «Сорви яблоко» «Найдем 
жучка» 

Октябрь  

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равно-

весие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может катать мяч в задан-

ном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физиче-

ской активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных 

правил поведения в детском саду. 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; 

ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – по-

строение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ Без предметов 

Л. И. Пензула-
ева стр.28 

Без предметов 

Л. И. Пензу-
лаева стр.29 

Л. И. Пензулаева 
стр. 30 

На стульчиках 

Л. И. Пензула-
ева стр. 31-32 
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Основные виды 

движений 

1.Упражнения в 
сохранении 

равновесия 

«Пойдем по 

мостику»; 

2. Прыжки. 

1. Прыжки из 
обруча в обруч; 

2. Прокатывание 

мяча друг 

другу (игра 
«Прокати мяч») 

3. Бег по залу в 

разных направ-

лениях. 

1 Прокатывание 
мячей в 

прямом направле-

нии; 

2. Ползание меж-
ду предметами не 
задевая их 

1Ползание 
«Крокодильчи-

ки» (ползание 

под переклади-

ной 

поставленной на 
высоте 50 

см. от пола); 

3. Упражнение в 

равновесии 

«Пробеги - не 

задень» 

Подвижные 

игры 
«Догони мяч» «Ловкий шофер» «Зайка серый 

умывается» 
«Кот и воро-
бушки» 

Малоподвиж-

ные игры 

Ходьба в колон-

не по одному с 

мячом в руках. 

«Машины по-

ехали в гараж» 

Ходьба с осенни-

ми листочками и 

положением рук: 

за спиной, в сто-

роны, за головой 

Имитация «Де-

ревья и кустар-

ники» (низкий, 

высокий) 

Ноябрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: сохраняет равновесие при 

ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталки-

ваться в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, поль-

зе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжела-

тельное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков. 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с 
ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег 

врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ С ленточками 

Л. И. Пензулае-

ва стр. 33 

С обручем 

Л. И. Пензула-

ева стр. 34 

Без предметов 

Л. И. Пензула-

ева стр. 36 

С флажками 

Л. И. Пензу-

лаева стр. 37 

Основные ви-

ды движений 

1 Упражнение в 

сохранении рав-

новесия (ходьба 

в умеренном 

темпе сначала по 

одной доске, за-

тем по другой, 

положенным па-

раллельно друг 

другу (ш- 25 см., 

д- 2-3 м.)); 

2. Прыжки на 
двух ногах 

«Воробышки» 

1. Прыжки че-

рез «болото»; 

2. Прокати мяч 

«точный пас»; 

1. Игровое зада-

ние с мячом 

«прокати – не за-

день» (между 

предметов); 

2. Игровое задание 

«проползи - не 

задень» (ползание 

на четвереньках с 

опорой на ладони 

и колени) между 

предметами не 

задевая их. 

3.Игровое зада-
ние «быстрые 

1.Игровое за-

дание «Пауч-

ки» (ползание); 

1. 2. Упражнение 

в сохранении 

равновесия. 
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жучки» (полза-
ние). 

Подвижные 

игры 

«Птички» «Кот и воро-

бышки» 

«По ровненькой 

дорожке» 

«Поймай кома-

ра» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Найдем птич-

ку» 

«Где спрятался 

цыпленок» 

«Назови одежду 

и обувь» (игры с 

мячом) 

Ходьба в ко-

лонне по одно-

му за комаром. 

 

Декабрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равнове-

сие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, сохраняет равновесие при 

ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в 

заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражне-

ниях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной сов-

местной игре. 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, 

между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамей-

ке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с 

нахождением своего места в колонне 

ОРУ С кубиками 

Л. И. Пензулае-

ва стр. 39 

С мячом 

Л. И. Пензулаева 

стр. 40 

С кубиками 

Л. И. Пензулаева 

стр. 41 

На стульчиках 

Л. И. Пензулаева 

стр. 42-43 

Основные виды 

движений 

1. 1.Игровое 

упражнение в 

сохранении рав-

новесия 

«Пройди не за-

день» (ходьба 

между кубиками); 

2. Игровое 
упражнение 

«Лягушки по-

прыгушки» 

(прыжки на 

двух ногах). 

1. 1.Прыжки со 

скамейке (высота 

20 см.) на мат. 

2. 2.Прокатывание 

мячей друг другу 

1. 1.Прокатывание 

мяча между пред-

метами, располо-

женными в 50-60 

см. друг от друга; 

2. Ползание под ду-
гу «Проползи – не 

задень» (высота 50 

см.). 

1. 1.Ползание 

подоске с опорой 

на ладони и ко-

лени (игровое 

упражнение « 

Жучки на брев-

нышке»); 

2. 2.Упражнение в 

сохранении рав-

новесии. Ходьба 

по доске в уме-

ренном темпе 

боком пристав-

ным шагом (иг-

ровое упражне-

ние «Пойдем по 

мостику») 

Подвижные 

игры 

«Коршун и 

птенчики» 

«Котята и щенята» «Снежинки-

пушинки» 

«Птица и 

птенчики» 

Малоподвижные 

игры 

«Найдем 

птенчика» 

«Кошечка 

крадется» 

«Найдем 

Снегурочку» 

«Найдем 

птенчика» 
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Январь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, изменяя направле-

ние, темп бега в соответствии с  указаниями, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной 

плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремиться самостоя-

тельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать 

себя игрой. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предме-

тами, врассыпную с нахождением своего 

 места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением 

заданий 

ОРУ 
Л. И. Пензулаева 

стр. 44 

С обручем 

Л. И. Пензулаева 

стр. 45 

С кубиком 

Л. И. Пензулаева 

стр. 46 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева 

стр. 47-48 

Основные виды 

движений 

1. Упражнения 

в сохранении 

равновесия 

«Пройди не упади» 

(ходьба по доске 

ш-15 см. в умерен-

ном темпе, свобод-

но балансируя ру-

ками);  

2.Прыжки на двух 

ногах с приземле-

нием на полусогну-

тые ноги «Из ямки 

в ямку». 

1. 1.Прыжки на 

двух ногах меж-

ду предметами, 

расположенны-

ми на расстоя-

нии 50 см друг 

от друга; 

2. 2.Прокатывание 

мяча между 

предметами 

«Зайки - прыгу-

ны». 

1. 1.Прокатывание 

мяча друг другу 

«Прокати – пой-

май»; 

2. 2.Ползание на 

четвереньках с 

опорой на ладони 

и стопы 

«Медвежата». 

1. 1.Ползание 

под дугу, не 

касаясь ру-

ками пола; 

2. 2.Упражнение в 

сохранении рав-

новесия « По 

тропинке» 

(ходьба по дос-

кам  «тропин-

кам», ширина – 

20 см.), свобод-

но балансируя 

руками. 

Подвижные 

игры 

«Коршун и 

цыплята» 

«Птица и 

птенчики» 

«Найди свой цвет» «Лохматый пес» 

Малоподвижные 

игры 

«Найдем птенчика». Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

«Цветочек», 

(имитация «Как 

распускается цве-

точек») 

 

Февраль 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1 - 2-я неделя 3 - 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: сохраняет равновесие при ходь-

бе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четверень-

ках, произвольным способом, энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, может катать 

мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, го-

тов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, по-

могать друг другу. 
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Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по 

кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с оста-

новкой, перестроение в звенья 

ОРУ С кольцом 

Л. И. Пензулаева 
стр. 50 

С малым обручем 

Л. И. Пензулаева 
стр. 51 

С мячом 

Л. И. Пензулаева 
стр. 52 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева 
стр.53 

Основные виды 

движений 

1. 1. Упражнения в 

сохранении рав-

новесия «Пере-

шагни не - насту-

пи» (перешагива-

ние через шнуры, 

расстояние меж-

ду шнурами 30 

см.); 

2. 2. Прыжки из 

обруча в обруч 

без паузы (игро-

вые упражнения 

«С пенька на пе-

нек»). 

1. 1. Прыжки на 

полусогнутых 

ногах «Веселые 

воробушки»; 

2. 2. Прокатывание 

мяча между 

предметами, 

подталкивая его 

двумя руками 

«Ловко и быст-

ро!» 

1. Бросание мяча 

через шнур двумя 

руками  

2.Подлезание под 

шнур в группи-

ровке, не касаясь 

руками пола; 

1. 1. Лазание под 

дугу в груп-

пировке «Под 

дугу»; 

2. 2. Упражнение в 

сохранении рав-

новесии (ходьба 

по доске). 

Подвижные игры «Найди свой цвет» «К куклам в гости» «Воробушки и 

кот» 

«Лягушки» 

Малоподвижные 

игры 

Упражнения 

«Назови и пока-

жи», (какие спор-

тивные атрибуты 

есть в группе и как 

мы играем в них) 

«По тропинке в 

лес». Ходьба в 

колонне по одно-

му 

«Доктора» «Назови, кем 

работают роди-

тели» (игра с 

мячом) 

 

Март 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3 - 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равно-

весие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может ползать на четве-

реньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкиваться в 

прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; 

проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные 

представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физиче-

ских упражнениях, согласовывать движения. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. 

Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); 

с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ С кубиком 

Л. И. Пензулаева 
стр. 55 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева 
стр. 56 

С мячом 

Л. И. Пензулаева 
стр. 57-58 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева 
стр. 58-59 
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Основные виды 

движений 

1. 1.Ходьба по 
доске боком 

приставным ша-

гом (игровое 

упражнение 

«Ровным ша-

гом»); 

2. 2.Прыжки меж-

ду предметами 

змейкой, про-

двигаясь вперед 

на двух ногах. 

1. 1. Прыжки в 

длину с места 

(игровое 

упражнение «В 

канавку») 

2. Катание мячей 
друг другу 

«Точно в руки» 

1. 1.Бросание 

мяча о пол и 

ловля его 

двумя руками 

«Брось и поймай»; 

2. Ползание по 
скамейке 

«Муравьишки». 

1. 1.Ползание не 
четвереньках в 

прямом направ-

лении 

«Медвежата»; 

2. 2.Упражнение в 

сохранении рав-

новесии (ходьба 

по гимнастиче-

ской скамейке 

(высота – 25 см.) 

в умеренном 

темпе, свободно 

балансируя ру-

ками. 

Подвижные игры Эстафетная игра 

«Собери набор» 

«Подарки» «Зайка серый 

умывается» 

«Солнечный 

зайчик» 

Малоподвижные 

игры 

«Пузыри в 

стакане» 

«Эхо» «Найди зайку» «Воздушный 

шар» 

 

Апрель 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1 - 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5 -я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет ходить прямо, не шаркая 

ногами, сохраняя заданное направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограничен-

ной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту 

основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересу-

ется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается по имени и 

отчеству. 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением 
направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три 

звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 

ОРУ На скамейке с 

кубиками Л. 

И. Пензулаева 

стр. 60 

Л. И. Пензулаева 

стр. 61 
Без предметов 

Л. И. Пензулаева 

стр. 62 

С обручем 

Л. И. Пензулаева 

стр.63-64 

Основные виды 

движений 

1. Упражнения 

в сохранении 

равновесия 

(ходьба боком 

приставным 

шагом, по 

гимнастиче-

ской скамейке 

(высота 25 

см.)); 

2. Прыжки на 

двух ногах 

через шнуры 

«Через канав-

1. 1. Прыжки из 

кружка в 

кружек с при-

землением на 

полусогнутые 

ноги; 

2.  2. Прокатывание 

мячей «Точный 

пас» 

1. 1. Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками; 

2. 2. Ползание по 
гимнастической 

скамейке 

«Медвежата». 

1. 1. Ползание на 

четвереньках 

между предме-

тами (расстоя-

ние между ними 

1 м.), не задевая 

их. 

2. 2. Упражнение в 
сохранении рав-

новесии «По 

мостику» (ходь-

ба по гимнасти-

ческой скамейке 

свободно балан-
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ку». сируя руками. 

Подвижные игры «Тишина» «По ровненькой 

дорожке» 

«Мы потопаем 

ногами» 

«Огуречик, 

огуречик» 

Малоподвижные 

игры 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Семья» 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Семья» 

Ходьба в колонне 

по одному 

«Поезд» 

 

Май 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3 - 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: умеет бегать, сохраняя равно-

весие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями, может ползать на четве-

реньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя 

руками, ударять об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжела-

тельность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми 

коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка» 

ОРУ С кольцом от 

кольцеброса Л. 

И. Пензулаева 

стр.65 

С мячом 

Л. И. Пензулаева 

стр. 66 

С флажками 

Л. И. Пензулаева 

стр. 67 

Без предметов 

Л. И. Пензулаева 

стр. 68 

Основные виды 

движений 

1. 1.Упражнения 

в сохранении 

равновесия 

(ходьба боком 

приставным 

шагом, по гим-

настической 

скамейке (вы-

сота 30 см.); 

2. 2. Прыжки на 

двух ногах че-

рез шнуры 

(расстояние 

между ними 

30-40см. 

1. 1. Прыжки сос-

камейке на полу-

согнутые ноги 

«Парашютисты»; 

2. 2.Прокатывани

е мяча друг 

другу. 

1. 1.Броски мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками 

2. 2. Ползание по 

скамейке на чет-

вереньках. 

1. 1.Лазание на 

наклонную 

лесенку; 

2. 2. Ходьба по 

доске руки на 

пояс 

Подвижные игры «Поймай кома-

ра» 

«Воробышки и 

кот» 

«Пятнашки с лен-

точками» 

«У медведя во 

бору» 

Малоподвижные 

игры 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Семья» 

«Давайте 

вместе с нами» 

«Солнышко 

лучистое» 

«Воздушный 

шар» 
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Перспективное планирование от 3 до 4 лет. 
 

Месяц 

неделя 

Тема НОД НОД (различные виды 

деятельности) 

Использов

анная 

литература 

Сентябрь 

(1неделя) 

Ходьба. Равновесие. 
Ходьба. Ориенти-

ровка в простран-

стве. 

Ходьба. Прыжки 

на двух ногах на 

месте. (на 

воздухе) 

Приучать детей ходить и бегать небольшими 

группами за воспитателем. Учить ходить между 

двумя линиями сохраняя равновесие. Воспиты-

вать смелость. 

Закрепить умение ходить по уменьшенной 

площади опоры сохраняя равновесие: умение 

ориентироваться в пространстве при ходьбе в 

разных направлениях. Воспитывать умение иг-

рать вместе. 

Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в 

прямом направлении за воспитателем; в прыж-

ках на двух ногах на месте. Воспитывать 

сдержанность. 

Пензулае-

ва Л.И. 

Физкуль-

турные 

занятия в 

детском 

саду. 

Младшая 

группа. 

Сентябрь 

(2неделя) 

Прокатывание мяча. 
Прокатывание 

мяча. Прыжки. 

Равновесие. 

Прокатывание 

мяча. Прыжки. 
(на воздухе) 

Развивать умение действовать по сигналу: энер-

гично отталкивать мяч при прокатывании. Вос-

питывать интерес к совместным играм. 

Закреплять умение действовать по сигналу; 

энергично отталкивать мяч при прокатывании 

его друг другу. Учить прыжкам на двух ногах 

вокруг предмета. Воспитывать любовь к физи-

ческой культуре. 

Повторить ходьбу и бег в колонне по одному 

небольшими подгруппами. Упражнять в 

равновесии, прокатывании мяча и прыжках. 

Воспитывать дружелюбие. 

 

Сентябрь 

(3неделя) 

Ползанье. Ходьба. 

Бег в колонне по 

одному. Ползание. 

Ходьба между 

предметами 

«змейкой». 

Прыжки, 

прокатывание 

мяча. 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и 

колени. 

Продолжать упражнять в ходьбе и беге колон-

ной по одному, в ползании на четвереньках с 

опорой на ладони и колени. Упражнять в ходьбе 

между предметами «змейкой». Воспитывать 

смелость. 

Учить во время ходьбы и бега останавливаться 

на сигнал воспитателя. Повторить упражнения с 

прыжками. Упражнять в прокатывании мячей. 

Воспитывать любовь к физической культуре. 

 

Сентябрь 

(4неделя) 

Ходьба и бег. 
Ходьба и бег меж-

ду двумя парал-

лельными линия-

ми. 

Продолжать упражнять в ходьбе и беге в задан-

ном направлении. Развивать умение сохранять 

равновесие при ходьбе по ограниченной площа-

ди опоры. Воспитывать доброжелательность. 

Закрепить умение в ходьбе и беге между двумя 

параллельными линиями. Воспитывать любовь 

к физической культуре. 
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 Игровые упраж-
нения с бегом. 

Упражнения в 

равновесии. 
(на воздухе) 

 

Повторить игровые упражнения с бегом и 

упражнения с прыжками. Развивать ловкость. 

Воспитывать смелость в подвижной игре. 

 

 

Октябрь 

(1неделя) 

Равновесие. 

Прыжки через 

шнур. 

Равновесие. 

Прыжки из обру-

ча в обруч. 

Ловля мяча двумя 
руками. Ходьба и 

бег по кругу. 
(на воздухе) 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе 

по ограниченной площади опоры, развивать 

умение приземляться на полусогнутые ноги в 

прыжках. Воспитывать смелость. 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе 

на ограниченной площади опоры. Упражнять в 

прыжках на полусогнутые ноги. Воспитывать 

любовь к физической культуре. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу. Учить ло-

вить мяч брошенный воспитателем. 

Воспитывать отзывчивость. 

 

Октябрь 

(2неделя) 

Прыжки из обру-

ча в обруч. Про-

катывание мяча. 
 

Прыжки из обруча 

в обруч. Протал-

кивание мяча до 

ориентира. 

Ходьба и бег. 
Прыжки. 

Равновесие. (на 

воздухе) 

Упражнять в прыжках с приземлением на полу-

согнутые ноги, в энергичном отталкивании мя-

ча при прокатывании друг другу. Воспитывать 

бережное отношение к физическому оборудо-

ванию. 

Упражнять в прыжках с приземлением на полу-

согнутые ноги, в энергичном отталкивании мя-

ча, при проталкивании до ориентира в прямом 

направлении. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в прыжках 

и равновесии учить сохранять правильную 

осанку. Воспитывать представление о дружбе. 

 

Октябрь 

(3неделя) 

Прокатывание 

мяча. Ползание. 

Прокатывание 

мяча. Равнове-

сие. 

Повторение иг-

ровых упражне-

ний с бегом, 

прыжками. 
(на воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой 

по сигналу, в ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. Воспитывать береж-

ное отношение к игрушкам. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой 

по сигналу. Развивать ловкость в игровом зада-

нии с мячом. Упражнять в равновесии. Воспи-

тывать трудолюбие. 

Закрепить навыки упражнений с бегом, прыж-

ками и в равновесии. Учить играть дружно. 

Воспитывать смелость, доброту. 

 

Октябрь 

(4неделя) 

Ползание. Упраж-

нение в равнове-

сии. 

Ползание. Равно-

весие. 

Ходьба. Бег. Рав-

новесие. (на воз-

духе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с по-

воротами в другую сторону по сигналу воспита-

теля. Развивать координацию движений. Воспи-

тывать интерес к труду. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с по-

воротами в другую сторону по сигналу. Разви-

вать координацию движений при ползании на 

четвереньках и упражнений в равновесии. Вос-

питывать смелость в подвижной игре. 

Повторить игровые упражнения с ходьбой и 

бегом, в прыжках и равновесии. Воспитывать 

любовь к физической культуре. 
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Октябрь 

(5неделя) 

Катание мячей. 
 

Игровые упраж-

нения с мячом. 

Равновесие. 

Прыжки. 

Продолжать закреплять навыки в катании мя-
чей. Упражнять в сохранении равновесия при 

ходьбе по ограниченному пространству. Воспи-

тывать дружелюбие. 

Повторять игровые упражнения с мячом. Закре-

пить навыки в прыжках. Учить играть дружно. 

Воспитывать трудолюбие. 

Упражнять детей в равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади опоры, в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках. Воспитывать 

любовь к физической культуре. 

 

Ноябрь 

(1неделя) 

Ходьба. Прыж-

ки на двух ногах 

с продвижени-

ем. 
 

Прыжки. Про-

катывание мяча 

друг другу. 

 

Прыжки. Прокаты-
вание мяча до ори-

ентира. 

Упражнять в беге, равновесии и прыжках. Раз-

вивать ловкость в игровых упражнениях «Огу-

речик». Воспитывать дружеские взаимоотноше-

ния. 

Упражнять в ходьбе колонной по одному с вы-

полнением заданий, прыжках из обруча в обруч, 

учить приземляться на полусогнутые ноги, 

Упражнять в прокатывании мяча друг другу, 

развивая координацию движений и глазомер. 

Воспитывать смелость в подвижной игре «Мы-

ши в кладовой». 

Закрепить упражнения в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий, прыжках из 

обруча в обруч , учить приземляться на 

полусогнутые ноги. Упражнять в прокатывании 

мяча до ориентира. Воспитывать смелость. 

 

Ноябрь 

(2неделя) 

Игровые упражне-

ния с прыжками и 

бегом. (на воздухе) 

 

Прокатывание мяча 

между предметами. 

Повторить игровые упражнения с прыжками и 

бегом. Учить быстро, становиться в круг. Вос-

питывать внимание, умение слушать воспитате-

ля. 

 

Развивать умение действовать по сигналу вос-

питателя; развивать координацию движений и 

ловкость при прокатывании мяча между 

 

 Ползание между 

предметами. 
 

Прокатывание мя-

ча между предме-

тами. Ползание до 

предмета. 

предметами, упражнять в ползании. Воспиты-

вать дружеские взаимоотношения. 

Закрепить умения действовать по сигналу вос-

питателя; развивать координацию движений и 

ловкость при прокатывании мяча между пред-

метами. Упражнять в ползании. Воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

 

Ноябрь 

(3неделя) 

Игровые упражне-

ния с прыжками, 

бегом, равновесие. 

(на воздухе) 
 

Ползание. Равнове-
сие (ходьба по мо-

стику). 

 

Ползание. Равнове-

сие (ходьба по тро-

пинке). 

Повторить игровые упражнения с прыжками, 

бегом, в равновесии. Учить ходьбе в колонне по 

одному между предметами. Воспитывать быст-

роту реакции, смелость в подвижных играх. 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением зада-

ний, развивая внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя, ползании, развивая координацию 

движений в равновесии. Воспитывать любовь к 

физической культуре. 

Закреплять упражнения в ходьбе с выполнением 

задания. Развивать внимание, реакцию на сиг-

нал воспитателя, в ползании, развивая коорди-
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нацию движения в равновесии. Воспитывать 
трудолюбие. 

Ноябрь 

(4неделя) 

Равновесие. 
Прыжки с продви-
жением. 

 

Равновесие. 

Прыжки на ме-

сте. 

 

Ходьба между 

предметами. Ме-

тание на даль-

ность. 
(на воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 

развивая ориентировку в пространстве, в сохра-

нении устойчивого равновесия и прыжках. Вос-

питывать смелость в подвижной игре «Коршун 

и птенчики». 

Закрепить упражнения в ходьбе и беге врассып-

ную, развивать ориентировку в пространстве и 

прыжках на месте. Воспитывать смелость. 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, в ходь-

бе между предметами; развивать глазомер при 

бросании снежков на дальность. Воспитывать 

дружелюбие. 

 

Декабрь 

(1неделя) 

Прокатывание мяча. 

Ползание под дугу. 

 

Прокатывание мяча. 

Ползание под шнур. 

 

Равновесие. 

Метание. (на 

воздухе) 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой 

по сигналу воспитателя; в прокатывании мячей 

между предметами, умение группироваться при 

лазании под дугу. Воспитывать любовь к физи-

ческой культуре и спорту. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой 

по сигналу воспитателя; в прокатывании мячей 

между предметами, умение группироваться при 

лазании под шнур. Воспитывать дружеские вза-

имоотношения. 
Повторить ходьбу и бег по кругу, игровые 
упражнения на равновесие и 
метание. Воспитывать доброжелательное 
отношение. 

 

Декабрь 

(2неделя) 

Ползание по доске. 

Равновесие (ходьба 

по доске). 
 

Ползание по доске. 

Равновесие (ходьба 

по узкой дорожке). 

 

Игровые упраж-

нения с метанием. 

Равновесие (на воз-

духе) 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, разви-

вать ориентировку в пространстве; упражнять в 

ползании на повышенной опоре и сохранении 

равновесия при ходьбе по доске. Воспитывать 

смелость в подвижной игре. 

Закрепить упражнения в ходьбе и беге врассып-

ную, развивать ориентировку в пространстве; 

упражнять в ползании на повышенной опоре и 

сохранении равновесия при ходьбе по узкой 

дорожке. Воспитывать смелость, доброту. 

Повторить игровые упражнения с метанием, в 

равновесии. Повторить игру «Зайка беленький». 

Воспитывать любовь к физической культуре и 

спорту. 

 

Декабрь 

(3неделя) 

Равновесие. Прыж-
ки. 

 

Ходьба и бег по 

кругу. Метание. 

 

Прыжки. 

Прокатывание 

мяча. 

Повторить ходьбу с выполнением задания; 

упражнять в сохранении равновесия на ограни-

ченной площади опоры, прыжки на двух ногах 

продвигаясь вперёд. Воспитывать смелость в 

подвижной игре. 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу с измене-

нием направления движения, в метании. Воспи-

тывать активность в игровых упражнениях. 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, 

беге врассыпную; в 

прокатывании мяча, развивать ловкость и гла-
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зомер. Воспитывать дружеские 
взаимоотношения. 

Январь 

(1неделя) 

Прыжки. Прока-

тывания мяча 

вокруг предме-

та. 
 

Прыжки через 

линии. Метание в 

вертикальную 

цель. (на воздухе) 

 

Прокатывание 

мяча друг другу. 

Ползание до 

предмета. 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в 

прыжках на двух ногах между предметами; в 

прокатывании мяча вокруг предмета, развивать 

координацию движения. Воспитывать смелость 

в игре «Птица птенчики». 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, 

в прыжках через линии, в метании в цель, Вос-

питывать бережное отношение к физкультур-

ному оборудованию. 

Упражнять в умении действовать по сигналу 

воспитателя в ходьбе вокруг предметов; разви-

вать ловкость при катании мяча друг другу; по-

вторить упражнение в ползании, развивая коор-

динацию движений. Воспитывать желание 

заниматься физической культурой. 

 

Январь 

(2неделя) 

Прокатывание 

мяча друг другу. 

Ползание под ду-

гу. 
 

Метание на даль-

ность. Катание на 

санках. 

(на воздухе) 

 

Ползание под 
дугу. 

Равновесие. 

Закрепить умение действовать по сигналу вос-

питателя в ходьбе вокруг предметов; развивать 

ловкость при катании мяча друг другу; повто-

рить упражнение в ползании под дугу, развивая 

координацию движений. Воспитывать друже-

любие. 

Упражнять в метании снежков на дальность, в 

быстроте и ловкости при катании друг друга на 

санках. Воспитывать положительное отношение 

к ЗОЖ. 

Повторить ходьбу с выполнением заданий. 

Упражнять в ползании под дугу, не касаясь ру-

ками пола; сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Воспитывать смелость в 
подвижной игре «Лохматый пёс». 

 

Январь 

(3неделя) 

Ползание. Равнове-
сие 

 

Метание в верти-

кальную цель. 

Катание на сан-

ках. (на воздухе) 

Равновесие. 

Прыжки. 

Закрепить умение действовать по сигналу, 

ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в 

ползании под дугу. В сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе с перешагиванием через 

предметы. Воспитывать желание заниматься 

физической культурой. 

Упражнять в метании снежков в вертикальную 

цель; развивать выносливость при катании друг 

друга на санках. Воспитывать доброжелатель-

ное отношение друг к другу. 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; 

развивать координацию движений при ходьбе 

переменным шагом. Повторить прыжки с про-
движением вперёд. Воспитывать любовь к фи-

зической культуре. 

 

Январь 

(4неделя) 

Равновесие. 

Прыжки с продви-

жением вперёд. 

Игровые упражне-

ния с ходьбой и 

бегом. 

Закреплять навыки ходьбы и бега вокруг пред-

метов; упражнять в равновесии и прыжках. 

Воспитывать дружелюбие. 

Повторить игровые упражнения «Веселые сне-

жинки», «Зайка беленький». Воспитывать пред-

ставление о здоровом образе жизни. 
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(на воздухе) 
Прыжки с высо-

ты. 

Прокатывание 

мяча между 

предметами. 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением за-
даний; в прыжках с высоты и мягком приземле-

нии на полусогнутые ноги; развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с мячом. Воспитывать 

трудолюбие. 

Февраль 

(1неделя) 

Прыжки с высо-

ты. Прокатыва-

ние мяча друг 

другу. 

 

Игровые упраж-

нения с прыжка-

ми и бегом. 

(на воздухе) Бро-

сание мяча. Пол-

зание под шнур. 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением за-

даний по сигналу воспитателя; продолжать 

учить приземляться при прыжках на полусогну-

тые ноги; учить отталкивать мяч при прокаты-

вании его друг другу. 

Упражнять в игровых упражнениях с прыжками 

и бегом. Воспитывать самостоятельность. 

Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, 

развивая координацию движений; разучить бро-

сание мяча через шнур, развивая ловкость и 

глазомер; повторить ползание под шнур, не каса-

ясь руками пола. Воспитывать смелость. 

 

Февраль 

(2неделя) 

Бросание мяча. 

Ползание под шнур. 
 

Игровые упраж-

нения в равнове-

сии, беге и прыж-

ках. 

(на воздухе) Ла-

зание под дугу. 

Равновесие. 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через 

предметы, в ползании под шнур; закрепить 

умение перебрасывать мяч через шнур. Воспи-

тывать желание заниматься физкультурой. 

Повторить игровые упражнения в равновесии 

беге и прыжках. Воспитывать дружеские взаи-

моотношения. Развивать ловкость. 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упраж-

нять в умении группироваться в лазании под 

дугу; повторить упражнения в равновесии. 

Воспитывать дружелюбие. 

 

Февраль  

(3 неделя) 

Лазание под дугу. 

Равновесие. 

 

Равновесие. 

Прыжки между 

предметами. 

 

Равновесие. 

Прыжки через 

шнур. 

Закрепить навыки ходьбы и бега с выполнением 

заданий по сигналу воспитателя; упражнять в 

лазании под дугу; в равновесии при ходьбе 

между кубиками. 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

по ограниченной площади опоры; повторить 

прыжки между предметами. Воспитывать лю-

бовь к физкультуре. 

Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

по ограниченной площади опоры; повторить 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед 

через шнуры. 

 

Февраль 

(4неделя) 

Игровые упраж-

нения с ходьбой, 

прыжками и бе-

гом. 

(на воздухе) 

Прыжки. Ка-

тание мячей 

друг другу. 

 

Прыжки. Ка-

тание мячей 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, 

развивая ловкость, В прыжках на двух ногах и 

беге врассыпную. Воспитывать смелость. 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разу-

чить прыжки в длину с места; развивать лов-

кость при прокатывании мяча. Воспитывать 

умение играть дружно. 

Закрепить умение прыгать в длину с места; раз-

вивать ловкость при прокатывании мяча друг 

другу. 
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друг другу. 

Март 

(1 неделя) 

Игровые упраж-

нения с прыжка-

ми. Игровые зада-

ния с бегом. 

(на воздухе) Пол-

зание. Ходьба на 

повышенной 

опоре. 

 

Ползание. Ходьба 

с перешагиванием 

через шнуры. 

Разучить игровые упражнения с прыжками. По-

вторить игровые задания с бегом; развивать 

ловкость в игре с мячом. Воспитывать самосто-

ятельность. 

Развивать координацию движений в ходьбе и 

беге между предметами. Повторить упражнения 

в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

Закрепить ходьбу и бег между предметами. 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через 

шнуры. Воспитывать любовь к физкультуре. 

 

Март 

(2 неделя) 

Игровые упраж-

нения с бегом и 

прыжками. (на 

воздухе) Равнове-

сие. Прыжки че-

рез шнуры. 
 

Равновесие. 

Прыжки в длину с 

места. 

Повторить игровые упражнения с бегом и 

прыжками. Воспитывать смелость. 

Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

Воспитывать смелость. 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов, в 

сохранении равновесия при ходьбе по гимна-

стической скамейке, в прыжках в длину с места. 

 

Март 

(3 неделя) 

Упражнения с 

бегом, прыжками 

и равновесием. 

(на воз-

духе) 

Прыжки. 

Прокатывание мя-

чей. 

 

Прыжки. Бро-

сание мяча об 

пол. 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыж-

ками и равновесием. Воспитывать дружелюбие. 

Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением за-

даний; в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; развивать ловкость в упражнениях с 

мячом. 

Повторить ходьбу и бег с выполнением зада-

ний; в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; развивать ловкость в упражнении с 

мячом. Воспитывать смелость. 

 

Март 

(4 неделя) 

Игровые упраж-

нения с прыжка-

ми и бегом. 
(на воздухе) 
Бросание мяча 

вверх. Ползание 

по гимнастиче-

ской скамейке. 

Бросание мяча 

вверх. Ползание 

по доске. 

Повторить игровые упражнения с прыжками и 

бегом. Воспитывать понятие о здоровом образе 

жизни. 
Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий. 
Развивать ловкость и 
глазомер в упражнении с мячом; упражнять в 

ползании на ладонях и ступнях. Воспитывать 

доброжелательность. 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением за-

даний. Бросание мяча вверх и ловля его двумя 

руками; повторить ползание по доске. 
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Апрель 

(1 неделя) 

Игровые упраж-
нения с бегом, 

прыжками и ме-

танием в цель. 

(на воздухе) Пол-

зание. Равновесие. 
 

Ползание. 

Равновесие. 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыж-
ками и метанием в цель. Воспитывать чувство 

собственной безопасности. 

Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание между пред-

метами; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание между пред-

метами; упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по доске. 
Воспитывать самостоятельность. 

 

Апрель 

(2 неделя) 

Игровые упраж-

нения с бегом, 

прыжками, мета-

нием. 

(на воздухе) Рав-

новесие. Прыжки 

через шнуры. 
 

Равновесие. 
Прыжки из обру-

ча в обруч. 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыж-

ками, метанием. Воспитывать дружеские взаи-

моотношения. 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, ориенти-

ровку в пространстве; повторить задание в рав-

новесии и прыжках. Воспитывать любовь к 

физкультуре. 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, ориенти-

ровку в пространстве; повторить задание в рав-

новесии и прыжках. Воспитывать любовь к 

физкультуре и спорту. 

 

Апрель 

(3 неделя) 

Ходьба. Игровые 

упражнения с бе-

гом и прыжками. 

(на воз-

духе) 

Прыжки. 

Прокатывание мя-

чей друг другу. 

 

Прыжки. 

Прокатывание 

мячей. 

Упражнять в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры: повторить игровые упражнения с бегом 

и прыжками. 

Воспитывать любовь к подвижным играм. 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; 

в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. Воспитывать 

дружелюбие. 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; 

в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг другу. Воспитывать 

смелость. 

 

Апрель 

(4 неделя) 

Игровые упраж-

нения с бегом, 

прыжками, мета-

нием. 

(на воздухе) 

Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками. 

Ползание по ска-

мейке. 

Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками. 

Ползание по 
доске. 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыж-

ками, метанием. Развивать ловкость. Воспиты-

вать самостоятельность. 

Ходьба с выполнением заданий по сигналу вос-

питателя; упражнять в бросании мяча вверх и 

ловля его; ползание по гимнастической скамей-

ке. Воспитывать желание заниматься спортом. 

Ходьба с выполнением заданий по сигналу вос-

питателя; упражнять в бросании мяча вверх и 

ловля его; ползание по доске. Воспитывать 

культуру поведения. 
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Май 

(1 неделя) 

Ходьба и бег врас-
сыпную. Прыжки. 

(на воздухе) 

Лазание. Равнове-

сие. 

Лазание. 

Равновесие. 

Повторить ходьбу и бег врассыпную с использо-
ванием всей площадки. Упражнять в беге, прыж-

ках. Воспитывать доброжелательность. 

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспита-

теля; в лазании по наклонной лесенке. 

Повторить задания в равновесии. Воспитывать 

смелость. 

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспита-

теля; в лазании по гимнастической стенке. 
Повторить задания в равновесии. Воспитывать 
смелость. 

 

Май 

(2 неделя) 

Игровые упраж-

нения с бегом, 

прыжками, мета-

нием. 
(на воздухе) 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыж-

ками, метанием (по выбору детей). Воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

 

Май 

(3 неделя) 

Игровые упраж-

нения с бегом, 

прыжками, мета-

нием. 
(на воздухе) 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыж-

ками, метанием (по выбору детей). Воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 

 

Май 

(4 неделя) 

Игровые упраж-

нения с бегом, 

прыжками, мета-

нием. 
(на воздухе) 

Повторить игровые упражнения с бегом, прыж-

ками, метанием (по выбору детей). Воспитывать 

дружеские взаимоотношения. 
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Приложение 2 

Комплексно-тематическое планирование от 4 до 5 лет  

Сентябрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); само-

стоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет 

руки прохладной водой после окончания физических упражнений и игр; аккуратно одевается 

и раздевается соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в по-

движных играх; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении 

упражнений ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, 

с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне, врассыпную с высоким 

подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева Л. 

И. стр. 16 

Без предметов 

Пензулаева Л. 

И. стр. 23 

С мячом 

Пензулаева Л. 

И. стр. 20 

С гимнастиче-

ской палкой 

Пензулаева Л. 

И. стр. 26 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба с пере-
шагиванием 
через кубики, че-
рез мячи. 
2. Прыжки на двух 
ногах с 
продвижением 
вперед, 
змейкой между 
предметами. 
3.Перебрасывание 
мячей, стоя в ше-
ренгах, двумя ру-
ками снизу, после 
удара мяча об 
пол подбрасывать 
вверх двумя рука-
ми (не прижимая 
к груди). 
4. Бег в среднем 
темпе до 1 минуты 
в чередовании с 
ходьбой, ползани-
ем на четверень-
ках 

1. 1. Подпрыги-

вание на месте 

на двух ногах 

«Достань до 

предмета». 

2. 2. Подбрасыва-

ние мяча вверх и 

ловля после 

хлопка  

3. 3. Ползание на 

четвереньках по 

гимн.скамейке на 

ладонях и коле-

нях, на предпле-

чьях и коленях. 

4. 4. Ходьба по 

канату боком 

приставным ша-

гом, руки на по-

ясе, с мешочком 

на голове 

5. Перебра-

сывание мяча 

друг другу двумя 

руками из-за го-

ловы 

1. 1. Подлезание 

в обруч в 

группировке, 

боком, прямо 

2. 2. Перешагива-

ние через бруки 

с мешочком на 

голове 

3. 3. Ходьба с 

мешочком на 

голове. 

4. 4. Прыжки на 
двух ногах 

между кеглями 

с мешочком 

между колен. 

5. Ходьба 

«Пингвин» 

1. 1. Подлезание 

под шнур, не 

касаясь руками 

пола. 

2. 2. Ходьба по 

ребристой 

доске, поло-

женной на 

пол, руки на 

поясе. 

3. 3. Ходьба по 

скамейке (вы-

сота – 15см), 

пере- шагивая 

через кубики, 

руки на поясе. 

4. Игровое 
упражнение 

с прыжками на 

месте на двух но-

гах 

Подвижные игры «Запрещенное 

движение» 

«Удочка» «Мы веселые 

ребята» 

«Ловишки с 

ленточками» 
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Малоподвижны

е игры 

«Тише едешь – 

дальше будешь» 

«Гуси идут до-

мой» Спокойная 

ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба с выпол-

нением заданий 

дыхательные 

упражнения 

«Подойди не 

слышно» 

 

Октябрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими 
возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); само-

стоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; 

аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность 

при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической 

гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражнений 

ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег 

до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сто-

рону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах сто-

пы. 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр.29 

С гимнастиче-

ской палкой 

Пензулаева Л. 

И. ст. гр. стр.31-

32 

С малым мячом 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр.34-35 

С обручем 

Пензулаева Л. 

И. ст. гр. стр.37 

Основные виды 

движений 

1. 1.Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые 

ноги.. 

2. 2.Переползание 

через 

препятствие 

3Метание в гори-

зонтальную цель 

правой и левой 

рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, 

подлезание под 

дугу прямо и бо-

ком 

1. 1.Ходьба по 

скамейке при-

ставным шагом, 

перешагивая ч/з 

кубики. 

2. 2.Прыжки на 

двух ногах ч/з 

шнуры, прямо, 

боком 

3 Броски мяча 

двумя руками от 

груди, передача 

друг другу из-за 

головы. 

4. Ходьба по 

скамейке, на се-

редине приседа-

ние, встать и 

пройти дальше 

1. Пролезание 

через три обруча 

(прямо, боком). 2 

2.Прыжки на 

двух ногах через 

препятствие (вы-

сота 20 см), пря-

мо, боком.. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4. Ходьба по 

скамейке, на се-

редине порот, 

перешагивание 

через мяч 

1.Ходьба по 

скамейке на 

носках в руках 

веревочка  

2.Прыжки через 

предметы, че-

редуя на двух 

ногах, на од-

ной ноге, про-

двигаясь впе-

ред. 

3. Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу, сидя по-

турецки. 

4. Ползание по 

гимнастиче-

ской скамейке 

спиной вперед, 

ноги на вису 

Подвижные игры «Перелет птиц» «Зайцы в огороде» «Гуси-гуси» «Мы – весёлые 

ребята» 
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Малоподвижные 

игры 

Упражнение 

«Кто перепрыг-

нет ручеек в са-

мом широком 

месте» 

«Овощи и 

фрукты» 

«Вершки и 

корешки» 

«Летает-не 

летает». 

 

Ноябрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующи-
ми возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через 

препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой 

помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой по-

сле окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в сво-

ем шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных 

движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удо-

вольствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполне-

ние упр.ритм.гимн. и п/и. 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с 

ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; 

бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ С малым мя-

чом 

Пензулаева 

Л.И. ст гр. 

стр.40-41 

Без предмета 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр.43 

С мячом большо-

го диаметра 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр.45 

На гимнастиче-

ской скамейке 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр.47 

Основные виды 

движений 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на жи-

воте, подтягива-

ние двумя руками 
2.Ведение мяча с 
продвижением 
вперед 
3. Ползание на 
четвереньках, 
подталкивая голо-
вой набивной мяч 
4. Бег по наклон-
ной доске 

1. Подпрыгивание 

на двух ногах 

«Достань до 

предмета» 
2. Подбрасывание 

мяча вверх и 
ловля после 
хлопка. 

3.Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
ладонях и коле-

нях, предплечьях 
и коленях. 

4. Ходьба по кана-
ту боком при-
ставным шагом, 
руки на поясе 
мешочек на го-
лове. 

5. Перебрасыва-
ние мяча друг 
другу двумя ру-
ками из-за голо-
вы. 

1. Подлезание под 

шнур боком, пря-

мо не касаясь ру-

ками пола. 
2. Ходьба с ме-
шочком на голове 
по гимнастиче-
ской скамейке, 
руки на поясе. 
3. Прыжки с места 
на мат, прыжки на 
правой и левой 
ноге между пред-
метами. 
4. Забрасывание 
мяча в баскет-
больное кольцо. 

1.Ходьба по 

гимн.скамейке, 

бросая мяч спра-

ва и слева от 
себя и ловля дву-
мя руками. 
2.Спрыгивание со 
скамейки 
на мат. 
3.Ползание до 
флажка прокаты-
вая мяч впереди 
Себя. 
4.Лазание по 
гимн.стенке 
разноименным 
способом. 

Подвижные игры «Не оставайся на 

полу» 

«Круговая лапта» «Платочек» «Эстафета 

парами» 
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Малоподвижные 

игры 

«Угадай по 

голосу» 

«Пропавшие 

ручки» 

«Найди, где 

спрятано» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 

 

Декабрь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполне-

ния дыхательных упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполня-

ет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; 

соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; 

проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям. 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, 

по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в полуприседе, широким 

шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног 

назад. Дыхательные упражнения 

ОРУ С обручем Пензу-

лаева Л.И. ст. гр. 

стр.50 

С флажками 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр.52 

Без предметов 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр.54 

Без предметов 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр.56 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со ска-
мейки 
(20см) на мат 
2. Ходьба по 
наклонной 
доске, закреплен-
ной на гимнасти-
ческой стенке 
3. Перешагивание 
через 
бруски, справа и 
слева от него 
4. Прокатывание 
мячей между 
предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной 
площади опоры 
(20см) 

1. 1.Перебрасыван

ие мячей друг 

другу двумя ру-

ками вверх и 

ловля после 

хлопка. 

2. 2.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на жи-

воте, подтягива-

ясь двумя рука-

ми. 

3. 3.Ходьба с пе-

решагиванием 

через 5–6 набив-

ных мячей. 

4. 4.Лазание по 

гимнастической 

стенке с перехо-

дом на другой 

пролет 

5. 5.Прыжки на 

двух ногах через 

шнур (две ноги 

по бокам- одна 

нога в середине) 

1. Лазание по 
гимнастической 
стенке 
разноименным 
способом(вверх, 
вниз). 
2. Метание ме-
шочков вдаль. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на сере-
дине присесть, 
хлопок руками, 
встать и пройти 
дальше. 
4. Прыжки на 

двух ногах из 

обруча в обруч 

1.Ходьба по 
гимн.скамейке с 
перекатом мяча по 
талии. 
2. Прыжки с раз-
бега на мат. 
3. Метание вдаль. 
4.Ползание на 
четвереньках 
с прогибом спины 
внутрь(кошечка). 
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Подвижные 

игры 

«Мороз Красный 

нос» 

«Уголки» «Ключи» «Два Мороза» 

Малоподвижные 

игры 

Ходьба 

«Конькобежцы» 

«Береги мебель» «Назови предме-

ты» (назвать мел-

кий физкультур-

ный домашний 

инвентарь) 

Игровое 

упражнение 

«Снежная 

королева» 

 

Январь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я - 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передви-

гаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве 

во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в разных направлениях; знает понятие «ди-

станция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рассказать о пользе 

ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учётом ха-

рактера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахож-

дением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; по кругу держась 

за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С кубиками 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр. 60 

Со шнуром 

Пензулаева 

Л.И. ст. гр. 

стр. 62 

На гимнастиче-

ской скамейке 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр. 65 

С обручем Пензу-

лаева Л.И. ст. гр. 

стр. 66 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по 

наклонной 

доске(40см). 

2. Прыжки на пра-
вой и левой ногах 

между кубиками. 

3. Попади в обруч 

(правой и левой) 

4. Ходьба по 
гимн.скамейке с 

перебрасыванием 

малого мяча из 
одной руки в дру-

гую. 

1. Ходьба с пере-

шагиванием, 

с мешочком на 
голове. 

2. Ползание по 

Гимнастической 

скамейке спиной 

вперед – ноги на 

вису. 

3. Прыжки в дли-

ну с места. 

4.Метание в цель. 

1. Подлезание под 

шнур боком, не 

касаясь руками 

пола. 

2. Ходьба между 

предметами, вы-

соко поднимая 
колени, по гимн. 

скамейке, на се-
редине – присе-

дание, встать и 
пройти дальше, 

спрыгнуть. 

3. Прыжки в вы-

соту с места 

«Достань до 

предмета». 

4.Метание вдаль. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на се-
редине сделать 

поворот кругом 

и пройти даль-

ше, спрыгнуть, 

с перешагива-

нием через рей-

ки. 

2.Прыжки в дли-

ну с места. 

3. Метание мяча 
в вертикальную 

цель. 

4. Пролезание в 

обруч правым и 

левым боком. 

Подвижные игры «Ловишка с 

мячом» 

«Мышеловка» «Совушка» «Звериная 

зарядка» 

Малоподвижные 

игры 

«Ножки отдыха-

ют». Массаж стоп 

мячами ежиками 

«Зимушка-зима». Игровое 

упражнение 

«Веселые 

воробышки» 

«Почта» 
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Февраль 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать прави-

ла игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чере-

довании с ходьбой, с изменением направления движения, бег бо-

ком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег 

до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ С гимнастиче-

ской палкой 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.69 

С большим мя-

чом Пензулаева 

Л.И. ст. гр. стр.71 

На гимнастиче-

ской скамейке 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.73 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.74 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по ска-

мейке расклады-

вая и собирая 

мелкие кубики 

2. Прыжки че-

рез скакалку 

(неподвиж-

ную). 

3. Прокатыва-
ние мяча между 

кеглями. 

4. Ползание по 

пластунски до 

обозначенного 

места. 

1. 1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, пе-

решагивая че-

рез кубики. 

2. 2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на жи-

воте, подтягива-

ясь руками, хват 

с боков. 

3. 3.Ходьба по 
гимнастической 

скамейке с по-

воротом на се-

редине. 

4. 4.Прыжки на 

двух ногах до 

кубика (рас-

стояние 3м) 

1. 1.Ходьба по 

наклонной доске, 

спуск по лесенке 

2. 2. Прыжки через 

бруски правым 

боком. 

3. 3. Забрасывание 

мяча в баскет-

больное кольцо. 

4. Ходьба по гим-
настической стен-

ке спиной к ней. 

1. 1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с ме-

шочком на го-

лове, руки на 

поясе. 

2. 2. Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу и ловля 

его двумя рука-

ми. 

3. Прыжки через 
скамейку 

4. 4. Лазание по 

гимнастической 

стенке. 

Подвижные игры «Автомобили» «Охотники и 

зайцы» 
«У солдат порядок 

строгий» 
«Запрещенное 

движение» 

Малоподвижные 

игры 

«Поезд» «Четыре стихии». Игровое 

упражнение: 

«Снайперы» 

«Светофор» 

 

Март 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег 

до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сто-

рону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ С малым мячом 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.78 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.80 

С кубиками 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.82 

С обручем Пензу-

лаева Л.И. ст. гр. 

стр.84 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по ка-
нату боком, при-

ставным шагом 

с мешочком на 

голове 

1. 2.Перебрасыван

ие мячей двумя 

руками с отско-

ком от пола 

(расстояние 

1,5м). 

2. Прыжки из 

обруча в обруч. 

2. 3. Ползание по-
пластунски в 

сочетании с пе-

ребежками. 

1. 1.Ходьба по 
гимнастической 

скамейке, пе-

решагивая че-

рез кубики с 

хлопками над 

головой. 

2. 2. Метание 

мешочков в 

цель правой и 

левой рукой. 

3. Пролезание в 

обручи. 

4. Прыжок в вы-
соту с разбега. 

1. 1. Ходьба по 
ограниченной 

поверхности бо-

ком, с хлопками 

перед собой. 

2. 2. Перебрасыва-

ние мяча из ле-

вой в правую 

руку с отскоком 

от пола. 

3. 3. Ползание по 

скамейке по- 

медвежьи. 

4. 4. Прыжки через 
шнур две ноги в 

середине одна. 

5. Подлезание 

под дугу. 

1. 1. Ходьба по 
гимнастической 

скамейке при-

ставным шагом 

2. 2. Метание в 

горизонтальную 

цель. 

3. Прыжки со 

скамейки на 

мат. 

4. 4. Лазание по 

гимнастической 

стенке разно-

именным спосо-
бом. 

Подвижные иг-

ры 

Эстафета «Собери 

цветы» 

«Собери ручейки 

в речку» 

«Пожарные на 

ученье» 

«Зайка серый 

умывается» 

Малоподвижные 

игры 

Психогимнастика 

«Ласкушенька» 

«Солнышко, 

заборчик, 

камешки» 

«Маляры» Упражнение 

«Лучистые 

глазки» 

 

Апрель 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия,  владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым 
боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу при-

топ, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 
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ОРУ С гимнастиче-

ской палкой 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.87 

С короткой ска-

калкой Пензулае-

ва Л.И. ст. гр. 

стр.89 

С малым мячом 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.91 

Без предметов 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.93 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по гим-

настической ска-

мейке с поворотом 

кругом и переда-

чей мяча перед 

собой на каждый 

шаг. 

2. Прыжки из об-
руча в обруч. 

3. Метание в вер-

тикальную цель 

правой и левой 

рукой 

4. 3.Вис на 

гимнастической 

стенке. 

1. Ходьба по 

ограниченной 

опоре с пере-

брасыванием 

малого мяча перед 

собой. 

2. Пролезание в 
обруч боком 

3. Отбивание мяча 

одной рукой 

между кеглями. 

4. Прыжки в 

высоту. 

1. Ходьба по 

скамейке спиной 

вперед 

2. Прыжки через 

скакалку 

3. Метание вдаль 
набивного 

мяча. 

4. Ползание по 

туннелю. 

5. 5.Прокатывание 

обручей друг 

другу. 

1. Ходьба по гим-

настической ска-

мейке с мешочком 

на голове, руки на 

поясе. 

2. 2.Перебрасывани
е мяча за спиной 

и ловля его двумя 

руками. 

3. 3.Лазанье по 

гимнастической 

стенке с перехо-

дом на другой 

пролет. 

4. 4.Прыжки через 

длинную 

скакалку. 

Подвижные игры «Медведи и 

пчелы» 

«Полет» Эстафета 
«Картошка в 

ложке» 

«Ловишка с 

ленточками 

Малоподвижные 

игры 

Забавное 

упражнение 

«Березка» 

«Кто на чем 

полетит» 

Дыхательное 

упражнение 

«Буря в стакане» 

Народная игра 

«12 палочек» 

 

Май 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания 

и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасно-

сти при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, 

владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и вы-

полняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблю-

дать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким 

шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной впе-

ред 

ОРУ Без предметов 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.96 

Пензулаева Л.И. 

ст. гр. стр.97 

С мячом Пензу-

лаева Л.И. ст. гр. 

стр.99 

С мячом Пензу-

лаева Л.И. ст. гр. 

стр.99 

Основные виды 

движений 

1. 1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с ме-

шочком на го-

1. 1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, пе-

решагивая че-

1. 1.Ходьба по 

шнуру (пря-

мо), пристав-

ляя пятку од-

1. 1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке уда-

ряя мячом о пол 
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лове. 

2. Прыжки в дли-
ну с разбега). 

3. Метание набив-

ного мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней. 

рез набивные 

мячи. 

2. 2.Ползание по 
гимнастической 

скамейке на жи-

воте, подтягива-

ясь руками, хват 

с боков. 

3. 3.Перебрасыван

ие мяча друг 

другу во время 

ходьбы. 

4. Прыжки на 
двух ногах с 

продвижени-

ем вперед. 

ной ноги к 

носку другой, 

руки на поя-

се. 

2. 2.Лазание по 
гимнастической 

стенке 

3. Прыжки через 

бруски. 

4. 4.Отбивание 

мяча между 

предметами, 

поставленны-

ми в одну ли-

нию. 

и ловля двумя 

руками. 

2. 2.Ползание по 
гимнастиче-

ской скамейке 

на животе 

3. 3.Перепрыги

вание через 

скамейку с 

продвиже-

нием вперед 

4. 4.Лазание по 

гимнастической 

стенке. 

Подвижные игры «Разведчики» «Парашют» (с 

бегом) 

«Медведь и 

пчелы» 
 

Малоподвижные 

игры 

Игровое 

упражнение 

«Меткие 

стрелки» 

«Море 

волнуется» 

Игровое 

упражнение 

«Муравьи» 

 

 

Перспективное планирование от 4 до 5 лет 
 

Месяц, неделя 
Тема НОД НОД (различные виды 

деятельности) 

Использованная 

литература 

Сентябрь 

1 неделя 

Ходьба.  
Равновесие 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной 

по одному. Развивать умение сохранять 

устойчивое равновесие при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. Упражнять в 

энергичном отталкивании двумя ногами от 

пола и мягком приземлении при подпрыги-

вании на месте. 

2. Развивать умение сохранять равновесие 

при ходьбе по ограниченной площади; за-

креплять умение прокатывать мяч в опре-

делённом направлении, подбрасывать и ло-

вить мяч, не прижимая его к груди; разви-

вать навыки выполнения упражнений с мя-

чами. 
3. (на воздухе) Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной по одному и врассыпную; в 

умении действовать по сигналу; развивать 

ловкость и глазомер при прокатывании мяча 

двумя руками 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 20 (N1). 

 

 

 
 
(N1)Пензулаева 
Л.И. Физкультур-
ные занятия в дет-
ском саду. Средняя 
группа с. 22. 
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2 неделя Ходьба. 
Прыжки 

на двух 

ногах на 

месте. 

1. Учить детей энергичному отталкиванию от 
пола и приземлению на полусогнутые ноги 

при подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета. Упражнять в прокатывании мяча. 

2. Развивать умение сохранять равновесие при 

ходьбе по ограниченной площади; имитиро-

вать повадки птиц; закреплять умение пры-

гать на двух ногах; совершенствовать навы-

ки ходьбы и бега. 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной 

по одному, на носках; упражнять в прыж-

ках. 

Пензулаева Л.И. 
Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 22 (N4). 
 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 24 (N6). 

3 неделя Прыж

ки. 

Равно

весие. 

1. Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, беге врассыпную. Развивать уме-

ние катать обруч друг другу. Упражнять в 

лазанье под шнур. 

2. Развивать умение сохранять равновесие при 

ходьбе по ограниченной площади; закреп-

лять умение прыгать на обеих ногах с про-

движением вперёд; совершенствовать навы-

ки действий с обручами. 

Упражнять в ходьбе в обход предметов, по-

ставленных по углам площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча двумя рука-

ми; упражнять в прыжках, развивая точ-

ность приземления 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 25 (N7). 
 

 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 27 (N9). 

4 неделя Ходьба, бег. Продолжать развивать умение детей оста-

навливаться по сигналу воспитателя во вре-

мя ходьбы и бега. Учить умению группиро-

ваться при лазанье под шнур. Упражнять в 

сохранении 
устойчивого равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади 
опоры. 

2. Развивать умение сохранять равновесие на 

ограниченной и приподнятой площади; за-

креплять умение спрыгивать с высоты 30-

50см. совершенствовать навыки подлезания 

под дуги правым и левым боком, не касаясь 

руками пола. 

3. Упражнять в перебрасывании мяча 

друг другу, развивая ловкость и гла-

зомер; Упражнять в прыжках. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 28 (N10). 

 

 

 

Пензулаева Л.И. 
Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 30 (N12). 

Октябрь  

1 неделя 

Ходьба, 
прыжки с 
места. 

1. Развивать умение детей сохранять устой-

чивое равновесие при ходьбе на повы-

шенной опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола и мягком приземле-

нии на полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед. 

2. Развивать умение прыгать в длину с места; 

правильно занимать исходное положение и 

правильно выполнять замах при метании 

вдаль из свободной стойки (рука поднима-

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 32 (N13). 

 

 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-
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ется вверх и назад); совершенствовать 
навыки сохранения равновесия при ходьбе 

по ограниченной площади. 

3. Упражнять в перебрасывании мяча через 

сетку, развивая ловкость и глазомер; в 

сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе и беге по уменьшенной площади 

опоры. 

нятия в детском 
саду. Средняя 

группа с. 33 (N15). 

2 неделя Ходьба, 
прыжки с 
места. 

1. Учить детей находить свое место в шеренге 

после ходьбы и бега. Упражнять в призем-

лении на полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч. Закреплять умение прока-

тывать мяч друг другу, развивая точность 

направления движения. 

2. Упражнять прыжкам в длину с активным 

взмахом руками вперед и вверх; закреплять 

умение сохранять равновесие в ходьбе по 

шесту, по узкой доске; совершенствовать 

навыки ползания; развивать фантазию. 
3. Упражнять детей в ходьбе с выполнением 

различных заданий в 
прыжках, закреплять умение действовать по 
сигналу. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 34 (N16). 

 
 

 
Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 35 (N18). 

3 неделя Ходьба, 
прыжки с 
места. 

1. Повторить ходьбу в колонне по одному, 

развивать глазомер и ритмичность при пе-

решагивании через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом направлении, 

в лазанье под дугу. 

2. Упражнять в ходьбе по ограниченной пло-

щади, сохраняя равновесие; закреплять 

навыки ползания, прыжков на двух ногах 

через гимнастические палки; развивать уме-

ние разгадывать загадки. 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами, поставленными произвольно по 

всей площадке; в прокатывании обручей, в 

прыжках на двух ногах. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 36 (N19). 
 

 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 37 (N21). 

5 неделя Ходьба, 
прыжки с 
места. 

1. Развивать умение детей находить свое 

место в колонне после ходьбы и бега. По-

вторить лазанье под дугу, не касаясь рука-

ми пола; упражнять в сохранении устойчи-

вого равновесия. 

2. Развивать умение метать шишки на даль-

ность, разгадывать загадки; развивать гла-

зомер, фантазию; закреплять умение со-

хранять равновесие при ходьбе между ку-

биками. 

3. Повторить ходьбу и бег колонной по одно-

му; упражнять в бросании мяча в корзину, 

развивая ловкость и глазомер. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 37 (N22). 
 

 
Пензулаева Л.И. с. 
39 (N24). 
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Ноябрь 1 

неделя 

Ходьба
 

и бег

 

с изменени-

ем направ-

ления. 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с измене-
нием направления движения, ходьбе и беге 

между предметами. Закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие при 

ходьбе на повышенной опоре. Упражнять в 

прыжках на двух ногах. 
2. Закреплять умение сохранять равновесие 

при ходьбе по 
ограниченной площади; закреплять навыки 

лазания по гимнастической стенке; совер-

шенствовать навыки ходьбы и бега. 

3.Упражнять в ходьбе и беге с изменением 

направления движения; ходьбе и беге 

«змейкой» между предметами; сохранении 

равновесия на уменьшенной площади опо-

ры; повторить упражнение в прыжках. 

Пензулаева Л.И. 
Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 40 (N25). 
 

 

 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 41 (N27). 

2 неделя Ходьба

 

и бег

 

с изменени-

ем направ-

ления. 

1. Учить детей ходить и бегать по кругу, взяв-

шись за руки. Упражнять в ходьбе и беге на 

носках. Продолжать учить приземляться на 

полусогнутые ноги. Упражнять в перебра-

сывании мяча друг другу 

2. Закреплять умение подлезать под припят-

ствие ограниченной высоты (в приседе, в 

положении лежа); совершенствовать навы-

ки сохранения равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади. 

3. Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному, выполняя задания для рук, беге с 

перешагиванием через шнуры. Закреплять 

умение детей действовать с мячом по 

сигналу воспитателя. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 42 (N28). 

 
 

 

 
 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 44 (N30). 

3 неделя Ходьба и 

бег с изме-

нение 

направле-

ния. 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге с измене-

нием направления движения; в бросках мя-

ча о землю и ловле его двумя руками; по-

вторить ползание на четвереньках. 

2. Закреплять умение сохранять равновесие 

при ходьбе по ограниченной площади, 

прыгать на двух ногах, пролезать в обруч, 

не задевая верхний край спиной и пол – 

руками; совершенствовать навыки выпол-

нения упражнений с обручами. 

3. Упражнять детей в ходьбе между предме-

тами, не задевая их; упражнять в прыжках и 

беге с ускорением. 

Пензулаева Л.И. с. 
44 (N31). 
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4 неделя Ходьба и бег с изменением направления. 1. Упражнять детей в ходьбе и беге с оста-
новкой по сигналу воспитателя; в ползании 

на животе по гимнастической скамейке, 

развивая силу и ловкость; закреплять уме-

ние сохранять устойчивое равновесие и 

правильную осанку в ходьбе. 

2. Учить разнообразным видам ходьбы; 

совершенствовать навыки ползания и 

прыжков на двух ногах с продвижением 

вперед. 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки (из колонны); Повторять 

ходьбу и бег с установкой по сигналу вос-

питателя; развивать глазомер и силу броска 

при метании на дальность, упражнять в 

прыжках 

Пензулаева Л.И. 
Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 46 (N34). 

 

 
 

Пензулаева Л.И. 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Средняя 

группа с. 48 (N36). 

Декабрь  

1 неделя 

Ходьба, 
лазание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Закреплять умение сохранять устойчивое 

равновесие и правильную осанку в ходьбе 

по уменьшенной площади опоры; развивать 

ловкость и координацию 

движений в прыжках через препятствие. 
2. Закреплять умение подлезать под дугу; 

совершенствовать навыки прыжков в дли-

ну. 

3. Упражнять в ходьбе и беге между соору-

жениями из снега; в умении действовать по 

сигналу воспитателя. 

 

 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные за-

нятия в детском 

саду. Средняя груп-

па с. 49 (N1). 

 

(N18) Пензулаева 

Л.И. с. 50 (N3) 

 
2 неделя Прокатывани

е мячей. 

Упражнять детей в перестроении в пары на 

месте; в мягком 

приземлении на полусогнутые ноги; закреп-

лять умение прокатывать мяч, развивая гла-

зомер. 

1. Закреплять умение прокатывать мяч, 

развивая глазомер. 3.Развивать умение 

брать лопатки для снега и переносить их к 

месту занятий; упражнять в ходьбе сту-

пающим шагом. 

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Средняя 

группа с. 51 (N4). 

 
Пензулаева Л.И. с. 
52 (N6). 

3 неделя Ходьба, 
метание. 

1. Упражнять детей в ходьбе в колонне по 

одному; развивать умение ловить мяч, бро-

шенный товарищем. Упражнять в ползании 

на четвереньках на повышенной опоре. 

2. Закреплять умение прыгать на двух ногах; 

навыки выполнения упражнений с обруча-

ми. 

3.Упражнять в метании на дальность снеж-

ков, развивая силу броска. 

Пензулаева Л.И. с. 
53 (N7). 
Пензулаева Л.И. с. 
55 (N9). 
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4 неделя Перестроени
е, метание. 

1. Закреплять умение детей перестраиваться в 
пары из колонны по одному. Уметь находить 

свое место в колонне. Учить правильному 

хвату рук за края доски при ползании на жи-

воте; упражнять в умении сохранять равно-

весие в ходьбе на повышенной опоре. 

2. Закреплять навыки ходьбы между предме-

тами, сохраняя равновесие. 

3. Упражнять в метании на дальность снеж-

ков, развивая силу броска. 

Пензулаева Л.И.   
с. 55 (N10). 

 

 

 

 

 
Пензулаева Л.И.   

с. 57 (N12). 

Январь  

1 неделя 

Ходьба, прокатывание мяча. 1. Продолжать учить детей ходьбе и бегу 
между предметами; развивать устойчивое 

равновесие при ходьбе и беге по наклонной 

доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу; 

учить забрасывать мяч в кольцо; 

2. Закреплять умение прокатывать мяч ногой 

между предметами; развивать глазомер. 

Повторение игровых упражнений на за-

крепление. 

Пензулаева Л.И.  с. 
58 (N13). 

 

 
 

 

Пензулаева Л.И.  с. 

60 (N15). 

2 неделя Ходьба, бег. 1 – 2. Продолжать учить ходьбе и бегу меж-

ду предметами; развивать умение перебра-

сывать мяч друг другу; повторить задание в 

равновесии; воспитывать целеустремлен-

ность. 

3. Упражнять в беге и прыжках вокруг сне-

говика. 

Пензулаева Л.И. с. 
60 (N16-17). 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 
61 (N18). 

3 неделя Прокатывани
е мяча. 

1-2. Повторить ходьбу и бег между предме-

тами, не задевая их; ползание по гимнасти-

ческой скамейке на четвереньках, развивать 

ловкость в упражнениях с мячом. 

3. Упражнять в прыжках между пред-

метами, в прокатывании мячей между 

предметами, в бросании мяча вверх и о 

землю и ловля его 2-мя руками. 

Пензулаева Л.И. с. 
62 (N19-20). 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 
63 (N21). 

4 неделя Ползание. 1-2. Упражнять в ходьбе со сменой ведуще-

го, с высоким подниманием колен 

В равновесии при ходьбе по гимнастической 

скамейке. 

3. Упражнять в ползании по гимнастиче-

ской скамейке с опорой на ладони и ступни 

«медвежата», в отбивании мяча о пол и лов-

ля его 2-мя руками. 

Пензулаева Л.И. с. 
64 (N22-23). 

 
 

Пензулаева Л.И. с. 

65 (N24). 

Февраль  

1 неделя 

Лазание. 1-2. Упражнять в ходьбе и беге между пред-

метами, в равновесии, в прыжках. 

3.Упражнять в лазании под рейку (40 см от 

пола) прямо и боком, в 

прыжках на 2 ногах с продвижением вперед 

между предметами (3 м) 

Пензулаева Л.И. с. 

66 (N25-26). Пензу-

лаева Л.И. с. 68 

(N27). 

2 неделя Прыжки. 1-2. Упражнять в ходьбе с выполнением за-

даний по сигналу воспитателя, в прыжках из 

обруча в обруч, развивать ловкость при про-

катывании мяча между предметами. 

3. Повторить игровые упражнения с бегом и 

Пензулаева Л.И. с. 
68 (N28-29). 
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прыжками. 
Пензулаева Л.И. с. 
69 (N30). 

3 неделя Метание. 1-2. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную 

между предметами, в ловле мяча 2-мя рука-

ми, в ползании на четвереньках 

3. Упражнять в метании на дальность. 

Игровые упражнения: «Кто дальше бросит», 

Найдем снегурочку», Подвижная игра «Мо-

роз –Красный Нос» 

Пензулаева Л.И. с. 
70 (N31-32). 

 
 

Пензулаева Л.И. с. 

71 (N33). 

4 неделя Метание. 1-2. Упражнять в ходьбе с изменением 

направления движения, в ползании в пря-

мом направлении, прыжках между пред-

метами. 

3. Развивать ловкость и глазомер при мета-

нии мешочков. 

Пензулаева Л.И. с. 
71 (N34-35). 

 
 

Пензулаева Л.И. с. 
73 (N36). 

Март 1 

неделя 

Спрыгивания 

на мягкую 

поверхность. 

1. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с 

изменением направления движения и беге 

врассыпную, в равновесии и прыжках. 

2. Закреплять навыки спрыгивания на мягкую 

поверхность; совершенствовать навыки 

ползанья 

3. Развивать ловкость и глазомер, Упражнять 

в беге; 
Закреплять умение действовать по сигналу 
воспитателя. 

Пензулаева Л.И. с. 
73 (N1-2). 

 

 

 

(N20) Пензулаева 

Л.И. с. 74 (N3). 

2 неделя Бег с 
препятствия
ми. 

1-2. Упражнять: 
- в ходьбе с выполнением заданий воспита-

теля по команде, 
- в прыжках в длину с места, 

- в бросании мячей через сетку. 

3. Упражнять в ходьбе и беге по кругу с 

выполнением задания, в ползании на живо-

те по гимнастической скамейке. 
Повторить прокатывание мяча между 
предметами. 

Пензулаева Л.И. с. 
75 (N4-5). 

 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 

77 (N6). 

3 неделя Ходьба, бег. 1-2. Упражнять: 
– в ходьбе и беге по кругу; 

– с выполнением задания, 

- в прокатывании мяча между предметами, 

в ползании на животе по гимнастической 

скамейке. 

3. Упражнять детей в беге на выносливость, 

- в ходьбе и беге между предметами, 
-в прыжках на одной ноге попеременно. 

Пензулаева Л.И. с. 
77 (N7-8). 

 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 
78 (N9). 
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4 неделя Ходьба, бег. 1-2. Упражнять: 
- в ходьбе и беге врассыпную, 

-с остановкой по сигналу воспитателя, 

-ползание по скамейке «по-медвежьи», 

- в равновесии и прыжках. 
3. Упражнять в ходьбе попеременно широ-

ким и коротким шагом, 

- с мячом, 
- в равновесии и в прыжках. 

Пензулаева Л.И. с. 
79 (N10-11). 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 

80 (N12). 

Апрель  

1 неделя 

Ходьба, бег. 1-2. Упражнять 
- в ходьбе и беге колонной по по- одному, 

врассыпную; 

- в равновесии и в прыжках. 

3. Упражнять в ходьбе и беге с поиском сво-

его места в колонне, 

- в прокатывании обручей, 
- в упражнениях с мячами. 

Пензулаева Л.И. с. 
81 (N13-14). 

 
 

Пензулаева Л.И. с. 

83 (N15). 

2 неделя Ходьба, бег, 
прыжки. 

1-2. Упражнять 
- в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, 

в ходьбе и беге врассыпную, в метании ме-

шочков в горизонтальную цель, в умении 

занимать правильноеи.п., в прыжках в дли-

ну с места. 

3. Повторить ходьбу и бег; упражнения в 

прыжках и подлезании. 

Пензулаева Л.И. с. 
83 (N16-17). 

 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 
85 (N18). 

3 неделя Ходьба, бег, прыжки, 
перебрасы-
вание мяча. 

1-2.Упражнять: 
– в ходьбе с выполнением задания по 
сигналу воспитателя, 

- в ползании на четвереньках. Развивать: 

- ловкость и глазомер при метании на даль-

ность. 

3. Упражнять в ходьбе и беге с остановкой 

по сигналу воспитателя, в перебрасывании 

мячей друг другу, развивая ловкость и гла-

зомер. 

Пензулаева Л.И. с. 
85 (N19-20). 

 

 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 

86 (N21). 

4 неделя Равновесие. 1-2.Упражнять: 
- в ходьбе и беге врассыпную, 

- в равновесии и прыжках. 

3. Упражнять в ходьбе и беге между пред-

метами, в равновесии, в перебрасывании 

мяча. 

Пензулаева Л.И. с. 

87 (N22-23).  

Пензулаева Л.И. с. 

88 (N24). 

Май 

1 неделя 

Ходьба, 

прыжки, 

равновесие. 

1-2. Упражнять: 
– в ходьбе парами, 

-в сохранении устойчивого равновесия по 

уменьшенной площади опоры, 

- в прыжках в длину с места. 

3. Упражнять детей в ходьбе колонной по 

одному в чередовании с прыжками, 

Пензулаева Л.И. с. 
89 (N25-26). 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 

90 (N27). 

2 неделя Ходьба,пры

жки, 

равновесие 

1-2. Повторить ходьбу со сменой ведущего, 

упражнять в прыжках в длину с места, раз-

вивать ловкость в упражнении с мячом. 

3. Упражнять детей в ходьбе с остановкой 

по сигналу воспитателя, ходьбе и беге по 

кругу. 

Пензулаева Л.И. с. 
90 (N28-29). 

 
 

Пензулаева Л.И. с. 
91 (N30). 
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3 неделя Ходьба, 
прыжки, 

равновесие, 

метание. 

1-2.Упражнять: 
-в ходьбе с высоким подниманием колена; 

-в беге врассыпную; 

- в ползании по скамейке на животе; 

- в метании предметов в вертикальную цель. 

3. Упражнять детей в ходьбе и беге парами, 

закреплять прыжки через короткую скакал-

ку, умение перестраиваться по ходу движе-

ния. 

Пензулаева Л.И. с. 
92 (N31-32). 

 

 

Пензулаева Л.И. с. 

93 (N33). 

4 неделя Ходьба,пры

жки, 

равновесие, 

метание. 

1-2.Упражнять: 
– в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по повышенной площади опоре 

прыжках. Повторить ходьбу и бег с выпол-

нением заданий. 
3. Упражнять в ходьбе и беге с изменением 
направления 
движения, в подбрасывании и ловле 

мяча. Повторить игры с мячом, прыж-

ками и бегом. 

Пензулаева Л.И. с. 
93 (N34-35). 
Пензулаева Л.И. с. 
94 (N36). 
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Приложение 3 

Комплексно-тематическое планирование от 5 до 6 лет 

Сентябрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по од-

ному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, 

сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; 

правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, 

перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в органи-

зации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уве-

ренно анализируют их 

Вводная часть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение 

из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением 

рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и 

забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен. 

ОРУ С малым мячом На 

гимнастических 

скамейках 

С осенними 

листочками 

С обручем 

Основные виды 

движений 

1. 1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с пере-

шагиванием (бо-

ком приставным 

шагом). 

2. 2.Прыжки с места 

на мат (через 

набивные мячи) 

.3.Перебрасывани

е мячей, стоя. в шеренгах,  двумя руками снизу, (из-за головы) 

4. Ползание на 

животе по гимна-

стической скамей-

ке. 

1. Прыжки с 

поворотом 

«кругом», 

доставанием до 

предмета. 

2. Метание в гори-

зонтальную 

цель, в верти-

кальную цель 

3 Пролезание в 

обруч разно-

именными спо-

собами, под 

шнур. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с пере-

катыванием 

перед собой. мяча двумя руками, с мешочком на голове 

1. 1.Лазание по 

гимнастической 

стенке с измене-

нием темпа. 

2. 2.Перебрасывани

е мяча через сетку 

3. 3.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, с при-

седанием на од-

ной ноге другой 

махом вперед, 

сбоку скамейки 

4. 4.Прыжки через 

скакалку с вра-

щением перед со-

бой. 

 по гимнастической скамейке на животе с подтягиванием руками 

1. 1.Ходьба по 

наклонной доске и 

спуск по гимн 

стенке.  

2. 3.Прыжки с места 

вдаль. 

4. 2.Перебрасывание 
мяча из одной руки 

в другую. 

5. Упражнение 

«крокодил». 

Подвижные игры «Совушка» «Перемени 

предмет» 

«Ловишка, бери 

ленту» 

«Горелки» 

Малоподвижные 

игры 

«Найди и 

промолчи». 

«Дует, дует ве-

терок» Ходьба с 

выполнением 

заданий дыха-

тельные упраж-

нения 

Ходьба с вы-

полнением за-

даний дыха-

тельные 

упражнения 

«Дует, дует 

ветерок» 

«Дерево, кустик, 

травка» 
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Октябрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание,прыжки, бросание, метание); само-

стоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; 

аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность 

при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической 

гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражне-

ний ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег 

до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сто-

рону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах сто-

пы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой С султанчиками 
(под музыку) 

Основные 

виды движений 

1. Прыжки, 

спрыгивание со 

скамейки. на полусогнутые ноги.. 

2.Ходьба  по 

скамейке с высо-

ким подниманием 

прямой  ноги  и хлопок под ней 3Метание     в горизонтальную цель правой и левой рукой. 

3.Ползание на 
четвереньках, 

подлезание под 

дугу прямо и бо-

ком. 

1. 1. Ходьба по 

скамейке при-

ставным. шагом, перешагивая ч/з кубики. 

2. Прыжки на 

двух ногах с 

мешочком зажа-

тым между ног 

3 Броски мяча
 двумя руками 

от груди, пере-

дача друг другу 

из-за головы. 

4.Лазание по 

гимн стенке. 

1. Пролезание че-

рез три обруча 

(прямо, боком). 

2 Прыжки на двух 

ногах через пре-

пятствие 

(высота 20 см), 

прямо, боком. 

3. 3. Перелезание 

4. с преодолением 
препятствия. 

5. 4. Ходьба по 

скамейке, на се-

редине порот, пе-

решагивание че-

рез мяч. 

1.Ходьба по узкой 

скамейке 

2..Прыжки через 

веревочку на од-

ной ноге, продви-

гаясь вперед. 

3.Перебрасывание 

мяча друг другу на 

ходу. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед, ноги на 

вису. 

Подвижные игры «Удочка» «Жмурки» Эстафета «Сбор 

урожая» 

«Перелет птиц» 

Малоподвижные 

игры 

«Съедобное – 

не съедобное» 

«Затейники» «Съедобное – 

не съедобное» 

«Летает-не 

летает» 

 

Ноябрь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (пролезание  ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препят-

ствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи 

взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после оконча-

ния физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем 

шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных дви-
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жений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удоволь-
ствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнением 

упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, поворо-
ты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередова-

нии с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая ко-

лени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обру-
чем 

Без пред-
метов 

Парами с 
палкой 

Основные ви-

ды движений 

1. Прыжки 
через скамей-

ку 2.Ведение 

мяча с про-

движением 

вперед. 

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая 

головой 

набивной мяч. 

4.Бег по наклон-

ной доске 

1. Подпрыгива-
ние на двух но-

гах «Достань до 

предмета». 

2. Подбрасыва-

ние мяча вверх 

и ловля после 

хлопка с кру-

жением вокруг 

себя. 

3. Ползание по 

гимнастиче-

ской скамейке 

на ладонях и 

коленях, пред-

плечьях и ко-

ленях. 

4.Ходьба по 

канату боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе мешочек 

на голове. 

1.Подлезание 
под шнур бо-

ком, прямо не 

касаясь руками 

пола. 

2.Ходьба с 

мешочком на 

голове по гим-

настической 

скамейке, руки 

на поясе. 

3.Прыжки с 

места на мат, 

Забрасывание 

мяча в баскет-

больное коль-

цо. 

1.Ходьба по 
гимн.скамейке, 

бросая мяч справа 

и слева от себя и 

ловля двумя ру-

ками. 

2.Спрыгивание со 

скамейки на мат. 

3.Ползание до 

флажка прокаты-

вая мяч впереди 

себя.  

4.Лазание по 
гимн.стенке раз-

ноименным спо-

собом. 

Подвижные 

игры 

«Быстро возьми, 

быстро положи» 

«Лошади» «Хитрая 

лиса» 

«Круговая 

лапта» 

Малоподвиж-

ные игры 

«Самомас-

саж» ног мя-

чами ежиками 

«Затейники» «У жирафов» «Две ладошки» 

(музыкальная) 

 

Декабрь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения 
дыхательных упражнений и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время 

выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выпол-

нении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи 

взрослым и детям 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, поворо-
ты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на 

носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления дви-

жения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения 
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ОРУ Без предметов С мячом С обручами С султанчиками 
под музыку 

Основные виды 

движений 

1.Прыжки из 

глубоког при-

седа. 

2.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с при-

седанием 

.3.Метание 

набивного мяча 

вдаль   4.Ползание по 

гимнастической 

скамейке спи-

ной вперед. 

1.Перебрасыва

ние мячей друг 

другу двумя 

руками вверх 

и ловля после 

хлопка. 

2.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на жи-

воте, подтягива-

ясь двумя рука-

ми. 

3.Ходьба с пе-

решагиванием 

через 5–6 

набивных мячей 

4.Лазание по 
гимнастиче- 

ской стенке с 

переходом на 

другой пролет 

5.Прыжки на 

двух ногах 

через шнур 

(две ноги по 

бокам- одна нога 

в середине). 

1.Лазание по 

гимнастиче-

ской стенке 

разноименным 

способом(вверх, 

вниз). 

2.Метание ме-

шочков вдаль 

правой и левой 

рукой. 

3.Ходьба по гим-

настической ска-

мейке, на сере-

дине 

присесть, хло-

пок руками, 

встать и пройти 

дальше. 

4.Прыжки на 
двух ногах из 

обруча в обруч. 

1.Ходьба по гимн 

скамейке с отби-

ванием мяча о 

пол. 

2.Прыжки с разбе-

га на мат. 

3.Метание в цель 

4.Ползание на 

четвереньках с 

прогибом спины 

внутрь(кошечка) 

и с мешочком на 

спине. 

Подвижные игры «Мороз красный 

нос» 

«Охотники и 

зайцы» 

«Уголки» «Два мороза» 

Малоподвижные 

игры 

Ходьба 

«Конькобежцы» 

«Звериная 

зарядка» 

«Береги мебель» Игровое 

упражнение 

«Снежная 

королева» 

 

Январь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передви-

гаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в простран-

стве во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением 

препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиениче-

ские процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; ак-

куратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность 

при участии в п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, прояв-

ляет интерес к участию в музыкальных играх 
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Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, пово-
роты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на 

носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный 

бег 

ОРУ С палкой С мячом С гирями С султанчиками 

под музыку 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба по 
наклонной дос-

ке(40см). 

2.Прыжки в дли-

ну с места. 

3.Метание в об-

руч из положе-

ния стоя на ко-

ленях (правой и 

левой). 

4.Ходьба по 

гимн.скамейке с 

перебрасыванием 

малого мяча из 

одной руки в 

другую. 

1. 1.Ходьба с пе-
решагиванием, с 

мешочком на го-

лове. 

2. 2.Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед – ноги на вису 

3. Прыжки через 

веревочку (две 

ноги с боку – 

одна в середине). 

4. 3.Ведение мяча 

на ходу (баскет-

больный вари-

ант). 

1. 1.Подлезание 
под шнур боком, 

не касаясь рука-

ми пола. 

2. 2.Ходьба по 

узенькой рейке 

прямо и боком. 

3. 3.Прыжки     в      

высоту с места 

«Достань до 

предмета». 

4.   

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине сделать 

поворот кругом и 

пройти дальше, 

спрыгнуть, с пе-

решагиванием 

через рейки 

2.Прыжки в дли-

ну с места. 

3. 2. Метание мяча в вертикальную цель 
в обруч правым 

и левым боком. 

Подвижные игры «Ловишка с мя-

чом» 

«Догони свою 

пару» 

«Ловля обезъян» «Ловля обезьян»» 

Малоподвижные 

игры 

«Ножки отдыха-

ют». 

Массаж стоп мячами ежиками 

«Зимушка-

зима». 

Танцевальные 

движения 

«Четыре стихии». «У жирафов» 

 

Февраль 

 

                   Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания 
и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасно-

сти при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, 

владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и вы-

полняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблю-

дать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в че-

редовании с ходьбой, с изменением направления движения, бег боком 

(правое-левое плечо вперед), перестроение в круг и три колонны, бег до 2 

мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками 

парами 

С султанчиками 

под музыку 

Основные виды 

движений 

1. 1.Ходьба по 
скамейке боком 

приставным ша-

гом. 

1. 1.Ходьба по 
гимнастической 

скамейке, пере-

шагивая через 

1.Ходьба по 

наклонной дос-

ке, спуск по ле-

сенке. 

1. Ходьба по 
гимнастической 

скамейке с ме-

шочком на голо-
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2. Прыжки в 

длину с разбега 

3. Отбивание мяча 
правой и левой 

рукой. 

4. Ползание по 

пластунские до 

обозначенного 

места. 

набивные мячи. 

2. 2.Ползание по 
гимнастической 

скамейке на жи-

воте,  подтя-

гиваясь руками, 

хват с боков. 

3. 3.Лазание по 

гимнастической стенке  с использованием перекрестного движения рук и ног 

4. Прыжки в 
высоту. 

2. Прыжки  

через бруски 

правым боком. 

3.Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо 
4. Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней. 

5. Перебрасыва-

ние набивных 

мячей. 

ве, руки на поясе. 

2. Отбивание мя-
ча правой и левой 

рукой поочередно 

на месте и в дви-

жении. 

3. Прыжки через 

скамейку. 

4. 4. Ползание по-

гимнастической 

стенке. 

Подвижные игры «Ключи» «Удочка» «У солдат поря-

док строгий» 

«Цветные автомо-

били» 

Малоподвижные 

игры 

«Самомассаж» 

лица, шеи, рук 

«Море 

волнуется» 

Игровое 

упражнение: 

«Снайперы» 

«Светофор» 

 

Март 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания 

и проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасно-

сти при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, 

владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и вы-

полняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблю-

дать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег 
до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую 

сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах 

стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками 

под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с под-

ниманием прямой 

ноги и хлопка под 

ней. 

2. Метание в цель 
из разных исход-

ных положений. 

3. Прыжки из 

обруча в обруч 

4. Подлезание в 

обруч разными 

способами. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, пере-

шагивая через 

кубики с хлоп-

ками над голо-

вой. 

2. Перебрасы-
вание мяча друг 

другу из-за го-

ловы. 

3. Ползание на 

спине по гимна-

стической ска-

мейке. 

4. Прыжки на 

одной ноге че-

рез шнур. 

1. Ходьба по 

узкой поверхно-

сти боком, с 

хлопками над 

головой. 

2. Перебрасы-
вание мяча из 

левой в правую 

руку с отскоком 

от пола. 

3. Ползание по 

скамейке по- 

медвежьи. 

4. Прыжки че-

рез шнур две 

ноги в середине 

одна. 

1. Ходьба по гим-

настической ска-

мейке приставным 

шагом с хлопками 

за спиной. 

2 Прыжки со ска-
мейки на мат. 

 по гинастической стенке разноименным способом 
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Подвижные 

игры 

Эстафета «Собери 

цветы» 

«Собери ручейки 

в речку» 

«Гуси-лебеди» «Медведь и дети» 

Малоподвижные 

игры 

Психогимнастика 

«Ласкушенька» 

«Море 

волнуется» 

«Воздушный 

шар» 

«Самомассаж» 

лица, шеи, рук 

 

Апрель 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 
проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым 

боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу 

притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом С мешочками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с пере-

дачей мяча перед 

собой на каждый 

шаг и за спиной. 

2. Прыжки на 
двух ногах вдоль 

шнура. 

3. Переброска 

мячей в шеренгах 

4. Вис на 

гимнастической 

стенке. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

с мешочком на 

голове. 

2. Пролезание в 

обруч боком 

3. Отбивание 
мяча одной ру-

кой между 

кеглями. 

4. Прыжки 

через короткую 

скакалку. 

1. Ходьба по-

скамейке спиной 

вперед. 

2. Прыжки в 

длину с разбе-

га. 

3. Метание 

вдаль набивного 

мяча. 

4. Прокатывание 

 обручей друг 
другу. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с ме-

шочком на голо-

ве, руки на поясе 

через предметы. 

2. Перебрасыва-
ние мяча за спи-

ной и ловля его 

двумя руками. 

3. Лазанье по 

гимнастической 

стенке с перехо-

дом на другой 

пролет. 

4. Прыжки через 

длинную 

скакалку. 

Подвижные игры «Догони свою 

пару» 

«Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с 

ленточками» 

Малоподвижные 

игры 

«Стоп» «Найди и 

промолчи» 
«Парашют» «Кто ушел» 

 

Май 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 
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Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 
проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть 

 

Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким 

шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной 

вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под 

музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с ме-

шочком на голо-

ве. 

2. Прыжки в 
длину с разбега). 

3. Метание 

набивного мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, пере-

шагивая через 

набивные мячи. 

2. Пол-
зание по 

гимнастической 

скамейке на жи-

воте, подтя-

гиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Перебрасы-

вание мяча друг 

другу во время 

ходьбы. 

4. Прыжки на 

одной ноге че-

рез скакалку. 

1. Ходьба по 

шнуру (прямо), 

приставляя пят-

ку одной ноги к 

носку другой, 

руки на поясе. 

2. Лазание по 
гимнастической 

стенке. 

2. Прыжки через 

бруски. 

3. Отбивание 

мяча между 

предметами, по-

ставленными в 

одну линию. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке ударяя 

мячом о пол и 

ловля двумя ру-

ками. 

2. Ползание 

по гимнастиче-
ской скамейке на 

животе. 

3. Перепрыгива-

ние через скамей-

ку с продвижени-

ем вперед. 

4.Лазание по 

гимнастической 

стенке. 

Подвижные игры «Разведчики» «Парашют» (с 

бегом) 
Эстафета 
«Собери 

портфель» 

Эстафета 
«Дружба» 

Малоподвижные 

игры 

Игровое 

упражнение 

«Меткие 

стрелки» 

«Море 

волнуется» 

Релаксация «В 

лесу» 

Игра с парашютом 
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Перспективное планирование от 5 до 6 лет 
 

Месяц, 

неделя 

 

Тема НОД НОД (различные виды деятель-

ности) 

Использо-

ванная лите-

ратура 

 Диагностическое 
обследование 
«Ходьба и бег ко-

лонной по одному, 

бег врассыпную, 

прыжки, перебра-

сывание мяча» 

-выявление умений и навыков 
- продолжать учить детей ходьбе и беге 

колонной по одному, беге врассыпную; 

-развивать прыжки с продвижением впе-

ред, умение перебрасывать мяч друг 

другу; 
-воспитывать интерес к подвижным играм 

Л.И.Пензулае
ва 
«Физкуль-

турные заня-

тия в детском 

саду» стр.14 

 «Ходьба и бег с 

изменением темпа 

движения по сиг-

налу воспитателя, 

пролезание в обруч 

боком. Упражне-

ние на равновесие 

и прыжки» 

-учить ходьбе и бегу с изменением темпа 

движения по сигналу воспитателя; 

-продолжать учить пролезать в обруч бо-

ком, не задевая за его край; 

-развивать умение держать равновесие и 

выполнять прыжки; 
-воспитывать любовь к физическому раз-
витию. 

Л.И.Пензулае
ва стр.23 

 Поворот по сигна-

лу воспитателя во 

время ходьбы в 

колонне по одно-

му, бег с преодо-

лением препят-

ствий, прыжки с 

высоты, перебра-

сывание мяча 

Ходьба парами; 

лазанье в обруч; 

прыжки 

-разучить поворот по сигналу воспитателя 

во время ходьбы в колонне по одному; 

-повторить бег с преодолением препят-

ствий; 

-развивать координацию движений при 

перебрасывании мяча; 
-воспитывать у детей усердность 
-продолжать учить ходьбе парами; 
-повторить лазанье в обруч; 

- развивать умение держать равновесие и 

выполнять прыжки; 
-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва стр.29 
Л.И.Пензулае
ва стр.34 

 Ходьба с измене-

нием направления 

движения,прыжки 

на правой и левой 

ноге с продвиже-

нием вперед; пол-

зание по гимна-

стической ска-

мейке; ведение 

мяча между пред-

метами 

-учить ходьбе с изменением направления 

движения, бегу между предметами; 

-повторить прыжки на правой и левой 

ноге с продвижением вперед; 

-развивать умение ползать по гимнасти-

ческой скамейке и ведении мяча между 

предметами; 
-воспитывать интерес к подвижным играм 

Л.И.Пензулае
ва стр.41 

 Ходьба с вы-
полнение дей-
ствий по сиг-
налу воспита-
теля; прыжки 

-продолжать учить выполнять ходьбу с 
выполнением действий по сигналу воспи-
тателя; 
-развивать умение держать равновесие и 

выполнять прыжки; 
-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва стр.45 

 Бег и ходьба по 

кругу, взявшись за 

руки, с поворотом 

-учить в ходьбе и беге по кругу, взявшись 

за руки с поворотом в другую сторону; 

-развивать прыжки на правой и левой 

Л.И.Пензулае
ва стр.50 
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в другую сторону; 
прыжки на правой 

и левой ноге; игры 

с мячом 

ноге, с продвижением вперед; 
-упражнять в ползании и переброске мяча; 
-воспитывать интерес к играм с мячом 

 Ходьба и бег врас-

сыпную; упражне-

ния с мячом; пол-

зание по гимнасти-

ческой скамейке; 

упражнения на со-

хранения устойчи-

вого равновесия 

-продолжать учить детей ходьбе и беге 
врассыпную; 
-учить ловить мяч; 

-развивать ловкость и глазомер; 

-повторить ползание по гимнастической 

скамейке; 

-упражнять в сохранении устойчивого рав-

новесия; 
-воспитывать любовь к физическому раз-
витию 

Л.И.Пензулае
ва стр.52 

 Ходьба и бег меж-

ду предметами; 

ходьба и бег по 

наклонной доске; 

прыжки с ноги на 

ногу; забрасывание 

мяча в кольцо 

-продолжать учить детей ходьбе и бегу 

между предметами; 

-развивать устойчивое равновесие при 

ходьбе и беге по наклонной доске; 

-упражнять в прыжках с ноги на ногу; 
-учить забрасывать мяч в кольцо; 

Л.И.Пензулае
ва стр.58 

 Ходьба и бег меж-

ду предметами; 

перебрасывание 

мяча друг другу; 

задание в равнове-

сии 

- продолжать учить ходьбе и бегу между 

предметами; 

-развивать умение перебрасывать мяч друг 

другу; 

-повторить задание в равновесии; 
-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва стр.62 

 Непрерывный бег; 

лазанье на гимна-

стическую стенку; 

ходьба на повы-

шенной опоре; за-

дания в прыжках и 

с мячом 

-упражнять детей в непрерывном беге; 
-учить в лазанье на гимнастическую стен-

ку, не пропуская реек; 

Развивать сохранять равновесие при 

ходьбе на повышенной опоре; 
-повторить задания в прыжках и с мячом; 
-воспитывать любовь к физическому раз-
витию 

Л.И.Пензулае
ва стр.72 

 Ходьба колонной 

по одному, с по-

воротом в другую 

сторону по сигна-

лу; ходьба по ка-

нату(шнуру)с ме-

шочком на голо-

ве; прыжки и пе-

ребрасывание мя-

ча 

-продолжать учить детей в ходьбе колон-

ной по одному, с поворотом в другую сто-

рону по сигналу; 

-разучить ходьбу по канату (шнуру) с ме-

шочком на голове; 

-упражнять в прыжках и перебрасывании 

мяча; 

-развивать ловкость и глазомер; 
-воспитывать целеустремленность 

Пензулаева 
Л.И. стр.75 

 Ходьба и бег по 

кругу с изменением 

направления дви-

жения и врассып-

ную; прыжки в вы-

соту с разбега; ме-

тание мешочков в 

цель; ползание 

между предметами 

- повторить ходьбу и бег по кругу с из-

менением направления движения и 

врассыпную; 

-разучить прыжок в высоту с разбега; 

-развивать метание мешочков в цель, в 

ползании между предметами; 
- воспитывать интерес к подвижным играм 

Пензулаева 
Л.И. стр.78 
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 Ходьба и бег по 
кругу; ходьба по 

повышенной опо-

ре; прыжки; мета-

ние 

-повторить ходьбу и бег по кругу; 
-учить сохранять равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре; 

-развивать прыжки и метание в цель; 
- воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.85 

 Ходьба и бег меж-
ду предметами; 
прыжки с короткой 
скакалкой; упраж-
нения в прокатыва-
ние обручей 

-повторить ходьбу и бег7 между предме-
тами; 
-разучить прыжки с короткой скакалкой; 

-развивать и упражнять в прокатывании 

обручей; 
- воспитывать любовь к физическому раз-
витию 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.87 

 Ходьба и бег в ко-

лонне по одному с 

перешагиванием 

через предметы; 

прыжок в длину с 

разбега; упражне-

ния в перебрасы-

вании мяча 

-упражнять детей ходьбе и беге в колонне 

по одному с перешагиванием через пред-

меты; 

-разучить прыжок в длину с разбега; 

-развивать и упражнять в перебрасывании 

мяча; 
- воспитывать интерес к подвижным играм 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.95 

 Ходьба с изменени-
ем темпа движения 
;ползание по гим-

настической ска-

мейке на животе; 

прыжки между 

предметами 

-продолжать учить ходьбе с изменением 

темпа движения; 

-развивать навык ползания по гимнасти-

ческой скамейке на животе; 

-повторить прыжки между предметами; 
-воспитывать любовь к физическому раз-
витию 

Л.И.Пензулае
ва стр.99. 

 Диагностическое 
обследование 

-выявление умений и навыков  
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Приложение 4 
 

Комплексно-тематическое планирование от 6 до 7 лет 

Сентябрь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: ходьба и бег в колонне по од-

ному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, 

сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; 

правильно выполняют все виды основных движений; прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, 

перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; самостоятельны в органи-

зации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том числе п/и, уве-

ренно анализируют их 

Вводная часть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение 

из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением 

рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и 

забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен. 

ОРУ С малым мячом На 
гимнастических 

скамейках 

С осенними 
листочками 

С обручем 

Основные 
виды движений 

1. Ходьба по гим-

настической ска-

мейке с переша-

гиванием (боком 

приставным ша-

гом). 

2. Прыжки с места 

на мат (через 

набивные мячи). 

3.Перебрасывание 

мячей, стоя в ше-

ренгах, двумя 

руками снизу, (из-

за головы). 

4. Ползание на 

животе по гимна-

стической ска-

мейке. 

    1.Прыжки с по-

воротом «кру-

гом» , достава-

нием до предме-

та. 

2  2.Метание в 

горизонталь-

ную цель, в 

вертикальную 

цель. 

3. Пролезание 

в обруч раз-

ноименными 

способами, 

под шнур 

4. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с пере-

катыванием пе-

ред собой мяча 

двумя руками, с 

мешочком на го-

лове. 

1. Лазание по 

гимнастической 

стенке с изме-

нением темпа 

2. Перебрасыва

ние мяча через 

сетку. 

3. Ходьба по 

гимнастиче-

ской скамейке, 

с приседанием 

на одной ноге 

другой махом 

вперед, сбоку 

скамейки. 

4. Прыжки 

через скакал-

ку с вращени-

ем перед со-

бой. 

1. Ползание по 

гимнастиче-

ской скамейке 

на животе с 

подтягиванием 

руками. 

2. Ходьба по 

наклонной дос-

ке и спуск по 

гимн стенке 

3.Прыжки с ме-

ста вдаль. 

4. Перебра-

сывание мя-

ча из одной 

руки в дру-

гую. 

5. Упражнение 

«крокодил» 

Подвижные 

игры 

«Совушка» «Перемени 

предмет» 

«Ловишка, бери 

ленту» 

«Горелки» 
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Малоподвижные 

игры 

«Найди и 
промолчи». 

«Дует, дует вете-

рок» Ходьба с 

выполнением 

заданий дыха-

тельные упраж-

нения 

Ходьба с выпол-

нением заданий 

дыхательные 

упражнения 

«Дует, дует 

ветерок» 

«Дерево, кустик, 
травка» 

 

Октябрь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); само-

стоятельно и при небольшой помощи выполняет гигиенические и закаливающие процедуры; 

аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность 

при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных движений во время ритмической 

гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удовольствие) при выполнении упражне-

ний ритмической гимнастики под музыку. 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег 

до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую 

сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах 

стопы. 

ОРУ С малым мячом Без предметов С веревочкой С султанчиками (под музыку) 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки, 

спрыгивание 

со скамейки на 

полусогнутые 

ноги. 

2. Ходьба по 
скамейке с вы-

соким поднима-

нием прямой 

ноги и хлопок 

под ней 

3Метание в гори-

зонтальную цель 

правой и левой 

рукой. 

4. Ползание на 

четвереньках, 

подлезание под 

дугу прямо и 

боком. 

1. Ходьба по 

скамейке при-

ставным шагом, 

перешагивая ч/з 

кубики. 

2. Прыжки на 

двух ногах с ме-

шочком зажатым 

между ног 

3 Броски мяча 

двумя руками от 

груди, передача 

друг другу из-за 

головы. 

4.Лазание по гимн 

стенке. 

1. Пролезание че-

рез три обруча 

(прямо, боком). 

2 Прыжки на двух 
ногах через пре-

пятствие (высота 

20 см), прямо, бо-

ком. 

3. Перелезание с 

преодолением 

препятствия. 

4. Ходьба по 

скамейке, на се-

редине порот, 

перешагивание 

через мяч. 

1.Ходьба по узкой 

скамейке 

2..Прыжки через 

веревочку на од-

ной ноге, продви-

гаясь вперед 

3. Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу на ходу 

4. Ползание по 

гимнастиче-

ской скамейке 

спиной вперед, 

ноги на вису. 

Подвижные игры «Удочка» «Жмурки» Эстафета «Сбор 

урожая» 

«Перелет птиц» 

Малоподвижные 

игры 

«Съедобное – не 

съедобное» 

«Затейники» «Съедобное – не 

съедобное» 

«Летает-не 

летает» 
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Ноябрь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет соответствующими 

возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препят-

ствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи 

взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после оконча-

ния физических упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем 

шкафу); проявляет активность при участии в п/и, выполнении простейших танцевальных 

движений во время ритмической гимн.; выражает положительные эмоции (радость, удоволь-

ствие), слушая поэтические и музыкальные произведения, сопровождающие выполнением 

упражнений ритмической гимнастики и п/и. 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты 

вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании 

с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; 

бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Со скакалкой С обручем Без предметов Парами с 
палкой 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки 

через скамей-

ку 2.Ведение 

мяча с про-

движением 

вперед 

3. Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая го-

ловой набивной 

мяч 

4. Бег по 
наклонной доске 

1. Подпрыгива-

ние на двух но-

гах «Достань до 

предмета» 

2. Подбрасыва-

ние мяча вверх и 

ловля после 

хлопка с круже-

нием вокруг се-

бя. 

3. Ползание по 
гимнастической 

скамейке на ла-

донях и коле-

нях, предплечь-

ях и коленях 

4. Ходьба по 

канату боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе мешочек 

на голове. 

1. Подлезание 

под шнур боком, 

прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с ме-

шочком на го-

лове по гимна-

стической ска-

мейке, руки на 

поясе 

3. Прыжки с ме- 

ста на мат, 
4. Забрасыва-

ние мяча в бас-

кетбольное 

кольцо. 

1.Ходьба по 

гимн.скамейке, 

бросая мяч спра-

ва и слева от се-

бя и ловля двумя 

руками. 

2.Спрыгивание 

со скамейки на 

мат. 

3.Ползание до 
флажка прокаты-

вая мяч впереди 

себя.  

4.Лазание по 
гимн. стенке 

разноименным 

способом. 

Подвижные игры «Быстро 

возьми, быстро 

положи» 

«Лошади» «Хитрая лиса» «Круговая лапта» 

Малоподвижные 

игры 

«Самомассаж» 

ног мячами 

ежиками 

«Затейники» «У жирафов» «Две ладошки». 

(музыкальная) 
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Декабрь 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет техникой выполнения 

дыхательных упражнений и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во вре-

мя выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при вы-

полнении прыжков со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи 

взрослым и детям 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты 

вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, 

пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, вы-

соко поднимая колени. Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С мячом С обручами С султанчиками 
под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки из глу-
бокого приседа 

2. Ходьба по гим-
настической 

скамейке с присе-

данием. 

3Метание набив-

ного мяча вдаль. 

4.Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед. 

1. Перебрасывание 
мячей друг 

другу двумя рука-

ми вверх и 

ловля после хлоп-
ка. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, подтяги-

ваясь двумя 

руками. 

3. Ходьба с пе-

решагиванием 

через 5–6 

набивных мя-

чей. 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке с перехо-

дом на другой 

пролет. 

5. Прыжки на 

двух ногах че-

рез шнур (две 

ноги по бокам- 

одна нога в се-

редине). 

1. Лазание по 
гимнастической 

стенке разноимен-

ным 

способом(вверх, 
вниз). 

2. Метание ме-
шочков вдаль 

правой и левой 

рукой. 

3. Ходьба по гим-

настической 

скамейке, на сере-
дине 

присесть, хлопок 

руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на 

двух ногах из 

обруча в обруч. 

1.Ходьба по гимн 
скамейке с 

отбиванием мяча о 

пол. 

2. Прыжки с раз-
бега на мат. 

3. Метание в цель 

4.Ползание на чет-

вереньках с 

прогибом спины 

внутрь(кошечка) и 
с мешочком на 

спине. 

Подвижные 

игры 

«Мороз красный 

нос» 

«Охотники и 

зайцы» 

«Уголки» «Два мороза» 

Малоподвижные 

игры 

Ходьба 

«Конькобежцы» 

«Звериная 

зарядка» 

«Береги мебель» Игровое 

упражнение 

«Снежная 
королева» 
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Январь 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я/5-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: владеет умением передви-

гаться между предметами и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве 

во время ходьбы и бега; владеет соответствующими возрасту основными движениями (проле-

зание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препят-

ствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические проце-

дуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; аккуратно оде-

ваться и раздеваться; соблюдает порядок в своем шкафу); проявляет активность при участии в 

п/и,.; выполняет танцевальные движения с учётом характера музыки, проявляет интерес к уча-

стию в музыкальных играх 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты 

вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, 

пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, вы-

соко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С палкой С мячом С гирями С султанчиками 

под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

наклонной доске 

(40см). 

2. Прыжки в дли-
ну с места. 

3. Метание в об-

руч из положения 

стоя на коленях 

(правой и левой) 

4. Ходьба по 

гимн.скамейке с 

перебрасывани-

ем малого мяча 

из одной руки в 

другую. 

1. Ходьба с пе-

решагиванием, 

с мешочком на 

голове. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке спиной 

вперед – ноги на 

вису. 

3. Прыжки через 

веревочку (две 

ноги с боку – од-

на в середине) 

4. Ведение мяча 

на ходу (баскет-

больный вариант) 

1. Подлезание 

под шнур боком, 

не касаясь рука-

ми пола. 

2. Ходьба по 

узенькой рейке 

прямо и боком 

3. Прыжки в вы-

соту с места 

«Достань до 

предмета». 

4. Перебрасыва-

ние мяча снизу 

друг другу. 

5. Кружение 
парами. 

1. Ходьба по гим-

настической ска-

мейке, на сере-

дине сделать по-

ворот кругом и 

пройти дальше, 

спрыгнуть, с пе-

решагиванием 

через рейки 

2.Прыжки в длину 

с места. 

3. Метание мяча 

в вертикальную 

цель 

4. Пролезание в 

обруч правым и 

левым боком. 

Подвижные игры «Ловишка с 

мячом» 

«Догони свою 

пару» 

«Ловля обезъян» «Ловля обезьян»» 

Малоподвижные 

игры 

«Ножки отдыха-

ют». 

Массаж стоп мя-

чами ежиками 

«Зимушка-

зима». 

Танцевальные 

движения 

«Четыре стихии». «У жирафов» 
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Февраль 

 

 Содержание организованной образовательной деятельности 

 Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чере-

довании с ходьбой, с изменением направления движения, бег бо-

ком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег 

до 2 мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками 
парами 

С султанчиками 
под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 
скамейке боком 

приставным 

шагом. 

2. Прыжки в 

длину с разбега 

3. Отбивание 

мяча правой и 

левой рукой. 

4. Ползание по 

пластунские до 

обозначенного 

места. 

1. Ходьба по 
гимнастической 

скамейке, пе-

решагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на жи-

воте, подтягива-

ясь руками, хват 

с боков. 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке с исполь-

зованием пере-

крестного дви-

жения рук и ног 

4. Прыжки в 
высоту. 

1. Ходьба по 
наклонной доске, 

спуск по лесенке 

2. Прыжки че-

рез бруски 

правым боком. 

3. Забрасывание 

мяча в баскет-

больное кольцо. 

4 Ходьба по 

гимнастической 

стенке спиной к 

ней 

5.Перебрасыван 

 ие набивных 

мячей. 

1. Ходьба по 
гимнастиче-

ской скамейке с 

мешочком на 

голове, руки на 

поясе. 

2. Отбивание 

мяча правой и 

левой рукой 

поочередно на 

месте и в 

движении. 

3. Прыжки через 

скамейку 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке. 

Подвижные 

игры 

«Ключи» «Удочка» «У солдат 

порядок 

строгий» 

«Цветные 

автомобили» 

Малоподвижные 

игры 

«Самомассаж» 

лица, шеи, рук 

«Море волнуется» Игровое 

упражнение: 

«Снайперы» 

«Светофор» 
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Март 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет ко-

манды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 

2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, 

ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками 
под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с под-

ниманием пря-

мой ноги и 

хлопка под ней. 

2. Метание в 

цель из разных 

исходных по-

ложений. 

3. Прыжки из 

обруча в обруч 

4. Подлезание в 

обруч разными 

способами. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, пере-

шагивая через 

кубики с хлоп-

ками над голо-

вой 

2. Перебрасыва-

ние мяча друг 

другу из-за го-

ловы. 

3. Ползание на 

спине по гимна-

стической ска-

мейке. 

4. Прыжки на 
одной ноге через 

шнур. 

1. Ходьба по уз-

кой поверхности 

боком, с хлоп-

ками над голо-

вой. 

2. Перебрасыва-

ние мяча из ле-

вой в правую 

руку с отскоком 

от пола. 

3. Ползание по 

скамейке по- 

медвежьи. 

4. Прыжки через 
шнур две ноги в 

середине одна. 

1. Ходьба по гим-

настической ска-

мейке приставным 

шагом с хлопками 

за спиной. 

2 Прыжки со ска-

мейки на мат. 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке разноимен-

ным способом. 

Подвижные игры Эстафета «Собери 

цветы» 

«Собери 

ручейки в 

речку» 

«Гуси-лебеди» «Медведь и 

дети» 

Малоподвижные 

игры 

Психогимнастика 

«Ласкушенька» 

«Море волнуется» «Воздушный шар» «Самомассаж» 

лица, шеи, рук 

 

Апрель 

 

Содержание организованной образовательной 

деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет 

команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 
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игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым бо-

ком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; по сигналу притоп, 

бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом С мешочками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с пе-

редачей мяча 

перед собой на 

каждый шаг и за 

спиной. 

2. Прыжки на 

двух ногах 

вдоль шнура 

3. Переброска 

мячей в 

шеренгах. 

4. Вис на 

гимнастической 

стенке. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

с мешочком на 

голове. 

2. Пролезание в 

обруч боком. 

3. Отбивание 

мяча одной ру-

кой между 

кеглями. 

4. Прыжки через 

короткую 

скакалку. 

1. Ходьба по 

скамейке спиной 

вперед. 

2. Прыжки в дли-

ну с разбега. 

3. Метание 

вдаль набивного 

мяча. 

4. Прокатывание 

обручей друг 

другу. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с ме-

шочком на го-

лове, руки на 

поясе через 

предметы. 

2. Перебрасыва-

ние мяча за спи-

ной и ловля его 

двумя руками. 

3. Лазанье по 

гимнастической 

стенке с перехо-

дом на другой 

пролет. 

4. Прыжки через 
длинную скакалку 

Подвижные 

игры 

«Догони свою 

пару» 

«Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с 

ленточками» 

Малоподвижные 

игры 

«Стоп» «Найди и 

промолчи» 

«Парашют» «Кто ушел» 

 

Май 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Темы 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Планируемые результаты развития интегративных качеств: знает о пользе закаливания и 

проявляет интерес к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности 

при выполнении прыжков на двух ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет 

техникой перебрасывания мяча с учётом правил безопасности; знает значение и выполняет ко-

манды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре; умеет соблюдать правила 

игры и меняться ролями в процессе игры 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с из-
менением направления движения, высоко поднимая колени; широким ша-

гом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами 

под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с ме-

шочком на го-

лове. 

2. Прыжки в дли-

ну с разбега). 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, пе-

решагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической 

1. Ходьба по 

шнуру (прямо), 

приставляя пят-

ку одной ноги к 

носку другой, 

руки на поясе. 

2. Лазание по 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке ударяя 

мячом о пол и 

ловля двумя ру-

ками. 

2. Ползание по 
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3. Метание 

набивного мяча. 

4. Ходьба по 
гимнастической 

стенке спиной к 
ней. 

скамейке на жи-

воте, подтягива-

ясь руками, хват 

с боков. 

3. Перебрасы-

вание мяча друг 

другу во время 

ходьбы. 

4. Прыжки на 

одной ноге че-

рез скакалку. 

гимнастической 

стенке. 

3. Прыжки через 
бруски. 

4. Отбивание 

мяча между 

предметами, по-

ставленными в 

одну линию. 

гимнастиче-

ской скамейке 

на животе 

3. Перепры-

гивание че-

рез скамейку 

с продвиже-

нием вперед. 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке. 

Подвижные 

игры 

«Разведчики» «Парашют» (с 

бегом) 

Эстафета 

«Собери 

портфель» 

Эстафета 

«Дружба» 

Малоподвижные 

игры 

Игровое 

упражнение 

«Меткие стрелки» 

«Море волнуется» Релаксация 

«В лесу» 

Игра с парашютом 
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Перспективное планирование 6-7 лет 

Приложение 5 

 

Месяц, 
неделя 

Тема 

НОД 

НОД (различные виды дея-

тельности) 

Использо-

ванная лите-

ратура 
 Диагностическое об-

следование 
«Ходьба и бег колон-

ной по одному, бег 

врассыпную, прыж-

ки, перебрасывание 

мяча» 

-выявление умений и навыков 
- продолжать учить детей ходьбе и 

беге колонной по одному, беге врас-

сыпную; 

-развивать прыжки с продвижени-

ем вперед, умение перебрасывать 

мяч друг другу; 
-воспитывать интерес к подвижным 
играм 

Л.И.Пензулае

ва «Физкуль-

турные заня-

тия в детском 

саду» Стр.14 

 «Ходьба и бег с из-

менением темпа 

движения по сигналу 

воспитателя, проле-

зание в обруч боком. 

Упражнение на рав-

новесие и прыжки» 

-учить ходьбе и бегу с изменением 

темпа движения по сигналу воспи-

тателя; 

-продолжать учить пролезать в обруч 

боком, не задевая за его край; 

-развивать умение держать равнове-

сие и выполнять прыжки; 
-воспитывать любовь к физическому 
развитию. 

Л.И.Пензулае
ва 

Стр.23 

 «Поворот по сигналу 

воспитателя во вре-

мя ходьбы в колонне 

по одному,бег с пре-

одолением препят-

ствий ,прыжки с вы-

соты, перебрасыва-

ние мяча» 

-разучить поворот по сигналу воспи-

тателя во время ходьбы в колонне по 

одному; 

-повторить бег с преодолением пре-

пятствий; 

-развивать координацию движений 

при перебрасывании мяча; 
-воспитывать у детей усердность 

Л.И.Пензулае
ва 

Стр.29 

 «Ходьба парами; ла-
занье в обруч; прыж-

ки» 

-продолжать учить ходьбе парами; 
-повторить лазанье в обруч; 

- развивать умение держать равнове-

сие и выполнять прыжки; 
-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва 

Стр.34 

 «Ходьба с изменени-
ем направления 

-учить ходьбе с изменением направ-
ления движения, 

Л.И.Пензулае
ваСтр.41 
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 движения,прыжки на 
правой и левой 
ноге с продвижением 

вперед; ползание по 

гимнастической ска-

мейке ;ведение мяча 

между предметами» 

бегу между предметами; 
-повторить прыжки на правой и 

левой ноге с продвижением вперед; 

-развивать умение ползать по гим-

настической скамейке и ведении 

мяча между предметами; 

-воспитывать интерес к подвижным 
играм 

 

 «Ходьба с выполне-
ние действий по 
сигналу воспитателя; 

прыжки» 

-продолжать учить выполнять ходьбу 
с выполнением 
действий по сигналу воспитателя; 

-развивать умение держать равнове-

сие и выполнять прыжки; 

-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.45 

 «Бег и ходьба по кру-

гу, взявшись за руки, 

с поворотом в дру-

гую сторону; прыжки 

на правой и левой 

ноге; игры с мячом» 

-учить в ходьбе и беге по кругу, 

взявшись за руки с поворотом в дру-

гую сторону; 

-развивать прыжки на правой и левой 

ноге, с продвижением вперед; 

-упражнять в ползании и переброске 

мяча; 

-воспитывать интерес к играм с мя-
чом 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.50 

 «Ходьба и бег врас-
сыпную; 
упражнения с мячом; 

ползание по гимна-

стической скамейке; 

упражнения на сохра-

нения устойчивого 

равновесия» 

-продолжать учить детей ходьбе и 
беге врассыпную; 
-учить ловить мяч; 

-развивать ловкость и глазомер; 

-повторить ползание по гимнастиче-

ской скамейке; 

-упражнять в сохранении устойчиво-

го равновесия; 

-воспитывать любовь к физическому 
развитию 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.52 

 «Ходьба и бег между 
предметами; 
ходьба и бег по 

наклонной доске; 

прыжки с ноги на 

ногу; забрасывание 

мяча в кольцо» 

-продолжать учить детей ходьбе и 
бегу между 
предметами; 

-развивать устойчивое равновесие 

при ходьбе и беге по наклонной 

доске; 

-упражнять в прыжках с ноги на но-

гу; 

-учить забрасывать мяч в кольцо; 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.58 

 «Ходьба и бег между 
предметами; 
перебрасывание мяча 

друг другу; задание в 

равновесии» 

- продолжать учить ходьбе и бегу 
между предметами; 
-развивать умение перебрасывать мяч 

друг другу; 

-повторить задание в равновесии; 

-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.62 

 «Непрерывный бег; 
лазанье на 

-упражнять детей в непрерывном бе-
ге; 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.72 
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 гимнастическую стен-
ку; ходьба на 
повышенной опоре; 

задания в прыжках и с 

мячом» 

-учить в лазанье на гимнастическую 
стенку, не пропуская реек; 
Развивать сохранять равнове-

сие при ходьбе на повышен-

ной опоре; 

-повторить задания в прыжках и с 

мячом; 

-воспитывать любовь к физическому 
развитию 

 

 «Ходьба колонной по 
одному, с 
поворотом в другую 

сторону по сигналу; 

ходьба по кана-

ту(шнуру)с мешоч-

ком на голове; прыж-

ки и перебрасывание 

мяча» 

-продолжать учить детей в ходьбе 
колонной по одному, с поворотом в 
другую сторону по сигналу; 
-разучить ходьбу по канату (шнуру) с 

мешочком на голове; 

-упражнять в прыжках и перебрасы-

вании мяча; 

-развивать ловкость и глазомер; 

-воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.75 

 «Ходьба и бег по кру-

гу с изменением 

направления движе-

ния и врассыпную; 

прыжки в высоту с 

разбега; метание ме-

шочков в цель; полза-

ние между предмета-

ми» 

- повторить ходьбу и бег по кругу с 

изменением направления движения 

и врассыпную; 

-разучить прыжок в высоту с разбега; 

-развивать метание мешочков в 

цель, в ползании между пред-

метами; 

- воспитывать интерес к подвижным 
играм 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.78 

 «Ходьба и бег по кру-
гу; ходьба по 
повышенной опоре; 

прыжки; метание» 

-повторить ходьбу и бег по кругу; 
-учить сохранять равновесие при 

ходьбе по повышенной опоре; 

-развивать прыжки и метание в цель; 

- воспитывать целеустремленность 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.85 

 «Ходьба и бег между 
предметами;прыжки 

с короткой скакалкой; 

упражнения в прока-

тывание обручей» 

-повторить ходьбу и бег между 
предметами; 
-разучить прыжки с короткой скакал-

кой; 

-развивать и упражнять в прокатыва-

нии обручей; 

- воспитывать любовь к физическому 

развитию 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.87 

 «Ходьба и бег в ко-
лонне по одному с 
перешагиванием че-

рез предметы; пры-

жок в длину с разбе-

га; упражнения в пе-

ребрасывании мяча» 

-упражнять детей ходьбе и беге в ко-
лонне по одному с 
перешагиванием через предметы; 

-разучить прыжок в длину с разбега; 

-развивать и упражнять в перебрасы-

вании мяча; 

- воспитывать интерес к подвижным 
играм 

Л.И.Пензулае
ва 
стр.95 

 «Ходьба с изменением 
темпа 

-продолжать учить ходьбе с измене-
нием темпа 

Л.И.Пензулае
ва стр.99. 
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 движения; ползание 
по гимнастической 
скамейке на животе; 

прыжки между пред-

метами» 

движения; 
-развивать навык ползания по гимна-

стической скамейке на животе; 

-повторить прыжки между предмета-

ми; 

-воспитывать любовь к физическому 
развитию 

 

 Диагностическое об-
следование 

-выявление умений и навыков  
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